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indledning

Der findes meget fa vurderingsmetoder, der kan méale folelsesmassige faerdigheder i et udviklingsperspektiv (Hart,
2018; Hart & Jacobsen, 2018). Udviklingsperspektivet er centralt, fordi folelsesmaessige feerdigheder udvikles efter
samme princip som kognitive feerdigheder. Forst leeres de grundleeggende feerdigheder, og efterhanden udvikles og
nuanceres de gennem samspil med omverdenen. For at kunne vurdere, hvilken type intervention et barn, en ung eller
en voksen har behov for, kan det veere en stor hjelp at danne et overblik over falelsesmeessige feerdigheder, ubalancer
0g ressourcer. i

Den neuroaffektive analyse (NAA) er en systematiseret vurderingsmetode, der er udviklet ud fra NeuroAffektiv
Udviklingspsykologi (NAU)/NeuroAffective Developmental Psychology (NADP). Den er designet til at udrede born,
unge eller voksnes folelsesmeessige faerdigheder ud fra et udviklingsperspektiv. Den kan dermed give et afset til en
interventionsplan, der bade meder det aktuelle feerdighedsniveau og kan stette de meget forskelligartede behov, der
kan veere for udvikling af folelsesmeessige ressourcer og stabilisering af ubalancer. Analysen kan som navnt benyttes
til bade bern, unge og voksne. For klarhedens skyld omtales analysepersonen i denne manual gennemgaende som
”personen”, uanset om det drejer sig om et barn, en ung eller en voksen.

Vores hab er, at vi med den neuroaffektive analyse far et redskab til at skreeddersy” interventionsplaner. saledes at den
stotte og hjelp, vi som fagpersoner tilbyder, vil skabe personlig og folelsesmassig udvikling.

Mange hilsner

s
& Marianne Bentz

Kebenhavn 2021




1. Hvad bruges NAA til?

kompetencer og sarbarheder. Informati n formanter som muligt. Fx kan man
samle mennesker, der kender personen g 1ter om deres konkrete observationer.
© personens folelsesmassige kompetencer.

Analysen kan ogsd anvendes til at male effekten af psykoterapi. Som psykoterzpeut kan man foretage en analyse af
sin klients folelsesmessige funktioner ud fra de psykoterapeutiske sess intal méneders mellerum.
Man kan ligeledes anvende analysen til at sammenligne en persons emotionelle funkiioner, nar personen modtager
statte og/eller er under pres.

SSk

Inden man gér i gang, er det vigtigt, at man har taget stilling til, hvordan analysen enskes anvendt. Forst og fremmest
ber man altid have ydmyghed overfor det, man kommer frem til i sin analyse, ligesom det altid er vigtigt at benyt-

te sin sunde fornuft, for pa denne méide at tjekke resultatets trovardighed. Analysen giver et billede af en persons
falelsesmaessige faerdigheder i en bestemt tidsperiode eller i bestemte typer situationer. NAA er saledes IKKE en test,
men blot en vurderingsmetode. Den tilbyder IKKE en ny made at diagnosticere pd, men er udelukkende udviklet til at
udarbejde interventionsplaner.

Analysen indeholder desuden en casebeskrivelse, som svarer til Allan Carrs (2006) caseformuleringsmodel vedre-
rende omstendigheder, der pavirker den folelsesmeessige funktion. Det drejer sig om medfodte eller tidlige vanske-
ligheder (praedisponerende faktorer), aspekter af personens liv, der har opretholdt vanskelighederne (vedligeholdende
faktorer), erfaringer der har medfert vanskeligheder (igangsattende faktorer), og faktorer der har hjulpet personen til
at overvinde vanskeligheder (beskyttende faktorer).

I den webbaserede analyse er de formuleret under punktet Casebeskrivelse:

o Aktuelle udfordringer og bekymringer

* Brug af medicin, alkohol og andre rusmidler

« Personens nuverende relationelle miljo samt vigtige ressourcepersoner i nutid og fortid
« Faktorer, der har praedisponeret for og igangsat centrale problemer

» Faktorer, der fastholder problemerne

o Faktorer, der har stattet eller udviklet personen

1.1 Webbaseret scoring

NAA findes nu udelukkende i en webbaseret version, som er under lgbende videreudvikling. Webversionen er skabt
i samarbejde med RVTS Ser, Norge, som er et regionalt ressourcecenter, som fokuserer pa kompetenceudvikling for
fagpersoner, der arbejder med mennesker udsat for stress, kriser, vold, misbrug og omsorgsvigt. NAAs scoringssy-
stem findes p4 hjemmesiden www.neuroaffective.com. Der kraeves en kode for at fd adgang til scoringssystemet. Ko-
den tildeles p& oplaringskurset i den neuroaffektive analyse. I den webbaserede version findes de grafer og tabeller,
som er illustreret nedenfor.

1.2 Hvad maler NAA?

NAA er en struktureret vurdering af et givent funktions-, kompetence- og sarbarhedsniveau omkring personligheds-
udvikling. Den kan bade bruges til at vurdere emotionel funktion, altsi et gjebliksbillede, og emotionel kompetence,
som er det gennemsnitlige feerdighedsniveau i en given periode. Begrebet emotionel feerdighed anvendes om bade
emotionel kompetence og emotionel funktion. Funktionsniveauet i de enkelte udsagn kan ofte variere. Der er derfor
forskel pd, om man vurderer de 15 udsagn ud fra personens overordnede emotionelle kompetence eller den emotio-
nelle funktion i forskellige sammenhaenge.

Nar man scorer personens kompetence, er det vigtigt, at man scorer ud fra personens gennemsnitlige funktionsniveau
i lobet af de sidste 2-4 méneder. Fx kan personen veere mere kompetent end normalt i gode perioder uden stress og
pres, eller nar han/hun er alene eller sammen med en velreguleret voksen. Omvendt kan personen fungere dérligere,
hvis han/hun befinder sig i nogle omgivelser, hvor der er meget larm, uro og forvirring. Hvis man scorer personens
funktion, er det ud fra et behov for at vurdere funktionsniveauet, ndr personen enten stettes eller er udsat for pres



sammenlignet med det normale funktionsniveau. Dette giver mulighed for at sammenholde stresset og stettet funktion,
eller sammenholde en af disse med det normale funktionsniveau.

Begrebet emotionel kompetence er teet knyttet til begrebet mentale organiseringsniveau, eller blot organiseringsniveau,
og er dermed teet koblet til forstéelsen af emotionel udvikling. I neuroaffektiv udviklingspsykologi (Hart, 2011a) forstas
emotionel udvikling ud fra samme modningsprincip som udvikling af motoriske og kognitive kompetencer. Hjernen
modnes sekventielt og hierarkisk. Det vil sige, at ndr en mere primitiv mental organisering er udviklet, udvikles et mere
komplekst mentalt organiseringsniveau oven pé det mere primitive. Hojere mentale organiseringer udvikles pé denne
made ud fra lavere og mere basale organiseringer.

1.3 Anvendelsesmuligheder

Som tidligere neevnt er formalet med analysen at udarbejde en ’skreeddersyet’ interventionsplan. Vurderingen kan
foretages bade med og uden en egentlig scoring. Med scoring kan analysen bruges til at planlaegge interventioner til
nermeste udviklingszone, og det er desuden muligt at foretage to sammenlignende analyser, fx for at méle effekt.
Uden scoring kan analysen bruges til at systematisere og organisere information omkring personens funktionsniveau.
Udsagnene kan séledes bruges til at strukturere faglig dreftelse eller supervision, og/eller som en metode til at fa
systematiserede oplysninger om personen fra primaerpersoner eller peedagoger.

Nér der anvendes informanter uden kendskab til NAA, ma man som underseger sikre sig, at der sperges til konkrete

observationer, som skal kunne eksemplificeres. Det kan séledes ikke fremhaeves nok, at man skal bede om eksempler,
eksempler og atter eksempler. Nér informationerne bygger pé-analyse, tolkninger eller holdninger, er informationerne
ikke gyldige. Det er derfor ekstra vigtigt altid at veere opmaerksom pé, hvilke informationer beskrivelserne bygger pé.

Det er gnskeligt, at man som undersgger selv kan observere personen, men det er ikke altid muligt. Nar analysen mest
bygger pé informanters oplysninger, er det vigtigt at tjekke, om informanterne har et nogenlunde ensartet indtryk af
personen. Man ber bede informanterne om konkrete eksempler, der underbygger deres beskrivelser og vurderinger.
Man bruger denne udveksling til at sikre sig, at der er ssmmenhang mellem eksempler og beskrivelser, og at disse
ikke modsiger hinanden. Hvis oplysninger er divergerende, m& man som underseger beslutte sig til, om man ensker
at foretage analysen ud fra personens gennemsnitlige kompetencer, eller om man ensker at foretage analysen ud fra
personens normale funktion, sammenholdt med funktion ved stotte eller under pres. Ved meget svingende funktions-
niveauer kan sammenligningen bruges til at fa overblik over forholdet mellem personens normale funktionsniveau og
enten den ressourcefyldte eller den stressede funktion. Ved sammenligning af scores med méneders eller &rs mellemrum
er det muligt at f4 overblik over personens udvikling og effekten af interventioner ud fra det gennemsnitlige niveau.

1.4 Malgruppe

NAA kan anvendes til mennesker i alle aldre fra ca. 3 maneder og opefter. Méalgruppen er saledes bern, unge og voksne,
hvor man vil udarbejde en interventionsplan enten ud fra deres gennemsnitlige folelsesmaessige funktionsniveau eller
ud fra en vurdering af, hvad de presses eller stettes af i forhold til normalt funktionsniveau.

1.5 Hyvilke funktioner undersoges der for i vurderingsmetoden?
NAA bestar af tre mentale organiseringsniveauer: autonom, limbisk og praefrontal:

« P4 det autonome niveau underseges bl.a. kapaciteten til at regulere arousal og feerdigheder i at synkronisere
sig med andre gennem imitation, vitalitet og intuitiv turtagning. Derudover underseges den basale tillid til andre
og evnen til at beroliges gennem kontakt.

+ P4 det limbiske niveau underseges bl.a. feerdigheder i at vise og genkende sociale kategorialfolelser sasom
gleede, tristhed og vrede og regulere disse folelser gennem afstemte samspil. Man skal vere opmarksom pa, at
hvor fx gleede er limbisk er engagement og vitalitet autonom. Hvor fx vrede og frustration er limbisk er impuls-
gennembrud, aggressivitet og blodrus autonom. Hvor fx tristhed er limbisk er tomhed og kollaps autonom.
Derudover undersgges faerdigheder i at sege og tage imod stette og engagere sig i gensidige sociale interaktioner.

« P4 det preefrontale niveau underseges bl.a. feerdigheder i at regulere adfzerd og felelser gennem impulssstyring,
det vil sige at hemme impulser og foretage ulystbetonede handlinger, nar det er relevant. Desuden undersgges
feerdigheder i at vise og genkende skam og feerdigheder i at mentalisere, det vil sige reflektere over folelser og
handlinger hos sig selv og andre, og i at foretage realitetstestning gennem narrative processer.



Personens adfeerd er forskellig atheengiz af alder, o <= oz kulwr. [ analysen er det vigtigt at score feerdigheder
korrekt ud fra det nuvarende niv i er forst fra 1-ars alderen og opefter, og hos
et 3-méneders barn vil disse fzrd: aturligt veere fraveerende. Princippet er, at
en funktion ogsé scores, hvis p modenhedsgrad, hvor denne kompetence har
udfoldet sig, og hvor scorerne derfor ¢

1.6 Hvad kreaeves der for at anvende NAA?
Selvom analysen kun bestar af 15 enkle udsagn, som zlle skal scores p2 en 1- 9 punkis skala, har der vist sig store
vanskeligheder med at forsta disse udsagn korrekt og trene, hvordan =n observation og de beskrivelser,
der kan udledes heraf. Det er umadeligt svert ikke at foretage anal “sine observationer og komme
til at score disse. Det er yderst vigtigt at fa den nedvendige treening 1 ikke at grund af tolkninger og for-
ventninger om adfeerd, men disciplinere sig til at kunne komme med konkreiz b r og eksempler pa, hvorfor
man har valgt den pageldende score. For at kunne anvende NAA kraves der et 3-d: P

ringskurset fir man adgang til den elektroniske version af den neuroaffektive analyse oz p

{

=

lzringskursus. Pa oplee-

¢ pa oplazringskursets sidste
dag, far man tildelt en kode med adgang til hjemmesiden: www.neuroaffektiv-analyse.dk. Pz denne hjemmeside har
man mulighed for at @ve sig pa seks treeningsfilm. Til hver treeningsfilm er der vedhaftet en “facitliste’, hvor man fér
en forklaring pa scores.

0

o
a

1.7 Certificering

Efterfolgende indgér man i en online certificeringsproces, som ligeledes findes pd www.neuroaffektiv-analyse.dk.
Denne side bestér af fire certificeringsfilm, hvor man bliver testet pd sin preecision i forstéelse og scoring af analysen.
Man har adgang til certificeringsfilmene i 3 méneder og indenfor dette tidsrum skal man score filmene og indsende
sine resultater. Certificeringen er en proces, hvor man fér feedback, indtil der er opnaet et tilfredsstillende resultat.
Nar man bar scoret de fire certificeringsfilm, hver med en interrater reliabilitet p4 mindst 70 % og ligger inden for et
defineret interval pa totalscoren, modtager man et certificeringsbevis. Anonyme analyseresultater fra certificerede vil
blive brugt til evidensforskning og validitetsstudier.
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2. NAAs teoretiske fundament og
metodegrundiag

Mennesker former deres folelsesmaessige kompetencer, personlighed og evne til at indga i sociale relationer gen-

nem deres samspil med andre mennesker. NAAs forstdelsesramme eller teoretiske fundament er neuroaffektiv
udvilingspsykologi. Neuroaffektiv udviklingspsykologi bygger bro mellem tilknytningsteori, udviklingspsykologi,
traumeforskning og de senere artiers hjerneforskning. Neuroaffektiv udviklingspsykologi er en overordnet teori, der
beskriver, hvordan dybereliggende synkroniseringsprocesser, som begynder at udvikles allerede inden fodslen, former
og modner den menneskelige psyke pa det folelsesmaessige omrade.

I denne forstéelse foregér personlighedsmodningen gennem sékaldt mentale organiseringer. | NAA anvendes en heuristisk/
metaforisk model udviklet af den amerikanske neurofysiolog Paul MacLean, hvor han opdeler menneskets udviklings-
proces pé tre hierarkisk forbundne niveauer, nemlig pé reptil-, primitivt pattedyrs- og nyere pattedyrsniveau. Alle
udviklede niveauer heenger sammen og interagerer, hvilket sikrer psykisk stabilitet. Nér de tre niveauer er fleksible
og har integreret sig, udvikles psykisk resiliens. Nyudviklede omrader interagerer gennem sével bottom-up- som
top-down-processer og sikrer sdledes neurale integrationsprocesser.
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NAA er inspireret af en forstaelse, hvor der pa et bestemt aldersniveau er et "window of opportunity’, dvs. et mu-
ligheds- eller modningsvindue, for udvikling. *Window of opportunity’ for det autonome niveau er ca. 0-3 maneder,
for det limbiske niveau ca. 3-12 maneder og det praefrontale niveau fra 1-ars alderen og op i voksenalderen. Da det

preefrontale niveau, og neocortex i det hele taget, er meget komplekst hos mennesker, har det en lang udviklingstid,
som streekker sig langt ind i voksenalderen.

Hele hjernen er ikke ,,online* fra fodslen. I kraft af hjernens hierarkiske organisering integreres hver ny mental orga-
nisering med tidligere niveauer. Jo hgjere man beveger sig op i hjernens hierarkiske strukturer, des mere komplekse
bliver de. Fx er de neurale netvaerk overordentligt veludviklede og komplekse pa det hejere preefrontale niveau, hvil-
ket giver det enkelte menneske flere potentialer til at foretage en sofistikeret bearbejdning af folelser og tanker.

Udviklingen af bl.a. neocortex og prasfrontal cortex betyder, at mennesket kan udvikle evner, der geor det muligt at
mentalisere, dvs. reflektere over sig selv og andre og forstd, hvad der foregar i andre. Neocortex og prafrontal cortex
gor det ogsd muligt bevidst at huske situationer fra fortiden, forestille sig fremtiden, integrere fortid, nutid og fremtid
og at regulere sig folelsesmeessigt i forhold til det.

Nar vi nér hen til interventioner, indebeerer den neuroaffektive tilgang derfor en vurdering af, hvor i de neurale niveauer
man kan finde ressourcen til at udvikle funktioner, sd de bedst mulige neurale forbindelser kan udvikles. Eftersom
folelsesmeaessige kompetencer udvikles gennem folelsesmaessige samspil med andre, fokuserer interventionerne pa
specifikt modnende former for samspil.

2.1 Fra EDS til NAA

NAA er udviklet ud fra maleredskabet Emotional Development Scale (EDS). Siden 2013 har psykologerne Jesper
Birck, Knud Hellborn og Susan Hart i samarbejde med kolleger udviklet EDS til at vurdere 4-12-arige berns aktuelle
folelsesmeessige kompetencer og ubalancer, for at kunne bidrage til en vurdering af, hvordan der kan stettes bedst
muligt op om deres udvikling. EDS er afprovet pd 352 bern med en jeevn alders- og kensfordeling, heraf var ca. 80 %
ikke-henviste og ca. 20 % henviste bern. Formélet med EDS er at give et bidrag til at skabe sa relevante og udviklende
interventionsplaner som muligt for at imedekomme berns emotionelle, personlighedsmassige og sociale behov.



2.2 NAAs fokusomrader

NAAs fokusomrader er at vurdere falgends emotionsllc fzrdigheder

o

e Arousalregulering

» Synkroniseringsevne

o Affektregulering

e Tilknytningsmenster

» Empatievne

o Impulsstyringskompetencer
« Mentalisering

Fokusomraderne giver mulighed for at fa sterre klarhed over omréader, hvor personen har szrlige folelsesmessige res-
sourcer eller udfordringer og kan derved kaste lys over mulige omréder, der skal fokuseres pa i en interventionsplan,
og om der skal foranstaltes tiltag ud over de umiddelbare forslag til intervention.

Balancen mellem stottende og udviklende tiltag er seerligt i fokus, nar personen er ekstremt sarbar eller har komplekse
problemstillinger, som betyder, at det er nedvendigt at planlagge en pracis interventionsplan. Stettende tiltag er
vaesentlige, nar personen har ressourcer, som skal anerkendes og forstaerkes. Udviklende tiltag er centrale, der hvor
personen har udfordringer eller umodne trk, som skal udvikles, og endelig kan der veere uhensigtsmassige reaktions-
dannelser, som skal afmattes og ikke gives opmerksomhed, men om muligt omgas.

2.3 Skala ud fra Vygotskis princip om den nzermeste udviklingszone

Neuroaffektiv udviklingspsykologi giver et bud p, hvordan man kan tilretteleegge paedagogiske og psykologiske inter-
ventioner, s& de bedst muligt retter sig mod personens nzrmeste udviklingszone. Lev Vygotsky er iseer kendt for at
introducere begrebet ,,nzermeste udviklingszone®. Med dette mener han, at al indlering skal tilpasses det pdgaeldende
menneskes udviklingsniveau. Det er ved at vaere en lille smule foran personens kompetencer, at udviklingen skubbes
fremad. Hvis alt tilpasses det pAgeeldende menneskes mestringsniveau, stagnerer udviklingen, idet personen mangler
relevante udfordringer, og hvis der kraeves meget mere, end personen kan mestre, overvaldes personen, og udviklingen
vil ogsé stagnere.

Dette princip kan illustreres med de tre farvekoder nedenfor:

GRON zone kendetegner, at en feerdighed ligger indenfor kompetenceomrédet, dvs. at feerdigheden allerede er
udviklet og kan selvreguleres.

zone kendetegner nzrmeste udviklingszone.
R@D zone kendetegner, at en ferdighed er sd uudviklet, at den er uden for evnen til at leere lige nu.

I neuroaffektiv udviklingspsykologi drejer det sig om evnen til at regulere sit temperament, sit humer og sine folelser
pé baggrund af en sikker viden om, hvor man har sine foraldre eller andre vigtige personer. Det kraver, at de menne-
sker, der er omkring en, er forudsigelige. Det er altsd tryghed og evne til at navigere p4 egen hand tidligt i livet, der
senere bliver integreret i personligheden som en selvregulerende kompetence. Det er en vigtig kompetence at kunne
kommunikere med andre pa en hensigtsmessig made og vaere i stand til at udfolde sin gleede og kreativitet sammen
med andre. Det er den mangearige gensidige regulering, der ger det muligt at leere selvregulering. Hvis bern aldrig
udvikler tilknytningsevne, mister de muligheden for at udvikle selvreguleringskompetencer, og det vil derfor pa sigt
kreeve en malrettet paedagogisk eller terapeutisk indsats at udvikle selvregulerende kompetencer senere ilivet.
Skalaen i NAA tager siledes udgangspunkt i zonen for naermeste udvikling.
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Skalaen er opdelt i en red, gul og gren zone med tre scoremuligheder indenfor hver farve. Den rede del af skalaen
bruges til omréder, som er udenfor leringsreekkevidde. Den beskriver omréder, som personen endnu ikke er parat

til at udvikle og derfor har behov for kompenserende stotte til. Gren zone beskriver personens ressourcer og steerke
selvreguleringsfeerdigheder, altsé hvor der allerede er udviklede kompetencer. Den mest interessante zone for udarbej-
delsen af en interventionsplan er alle de feerdigheder, der placerer sig indenfor gul zone. Her findes de omrader, hvor
stotte og praecise samspil kan udvikle personligheden. En neermere gennemgang af skalaen kan ses i afsnit 5.

2.4 Interventionsplan ud fra den nzermeste emotionelle udviklingszone

Interventionsplanen tilretteleegges ud fra et samlet overblik over casebeskrivelsen og af resultaterne fra analysen,
sammenholdt med eget indtryk. Interventioner fokuseres altid i personens nermeste felelsesmeessige udviklingszone, hvor
man med afseet i personens udviklingsbehov kan tilretteleegge udviklende aktiviteter og samspil, som kan iveerksattes
i det relationelle miljo. Der skal samtidig tages stilling til, om der evt. er udviklingsomréder uden for udviklingszonen,
hvor der ma gives kompenserende stotte for ikke at overveelde eller overstimulere personen. Man kan séledes danne
sig et overblik over personens specifikke kompetencer, funktioner og udfordringer. Som sagt er der skeerpet fokus pé
alle scores, der placerer sig i den gule zone, idet det er et udtryk for personens neermeste folelsesmeessige ud-
viklingszone. Derudover underseger man, om der i casebeskrivelsen er serlige ydre ressourcer eller ressourcepersoner,
eller om der er seerlige udfordringer eller vanskeligheder, som skal medtaenkes i interventionsplanen. Udsving pa

de tre organiseringsniveauer, autonom, limbisk og praefrontal, kan give en forstéelse for, hvor personens eventuelle
folelsesmaessige ubalancer placerer sig, og kan vare en vasentlig indikator for, hvilken type intervention, personen
har behov for.
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3. Indsamling af information

Nér man anvender informanter, er det vigtigt, at man ikke blot leeser udsagnene op og beder om et bud pa scoring.
Det er udsagnene ikke il T stedet skal man som underseger stille uddybende spergsmal og iser bede om
eksempler, for at indsamle information nok til at kunne foretage sin egen vurdering og scoring.

Som underseger
osv.) kan haver

z

e forestillinger og tanker om personen, som ikke ngdvendigvis er i overensstemmelse med de
konkrete eksempler. Man ma som undersgger vurdere, ud fra sit kendskab til personen, hvad der fremstar realistisk og
troveerdigt. Hvis for eksempel foreldrene fortzeller, at barnet er god til at hygge sig hjemme og slappe af, mens paeda-
gogen synes, at barnet altid virker drvagent og stresset, md man som undersgger tage stilling til, om barnets feerdighe-
der og sarbarheder er kontekstathaengige, eller om nogle af informanternes udsagn fremstar urealistiske.

Det er netop for at kunne foretage denne skelnen, at det vigtigt at bede informanterne om konkrete eksempler, der
underbygger deres beskrivelser og vurderinger. Det er det, som ger det muligt at sikre en sammenhzang mellem
eksempler og beskrivelser.

3.1 Proces eller produkt

NAA kan bade anvendes som en del af en proces, hvor det drejer sig om at stette fagpersoner og omsorgspersoner
(fx leerere, peedagoger og evt. foreeldre/parerende) i at fa et feelles syn pA det barn eller den person, som analysen
vedrerer, og som et produkt, hvor det drejer sig om at fa nogle data, som kan stette udviklingen af en ’skraeddersyet’
interventionsplan.

Nar NAA anvendes som et procesvarktej, drejer det sig om at samle personens teette netvaerk og fA en droftelse ud fra
de 15 udsagn i analysen. Undersogerens opgave er at lave en stram disciplinering af et sdant mede. Deltagerne mé
venligt fastholdes i at tage ét udsagn ad gangen, blive i beskrivelsen og stoppes hver gang, de forfalder til meninger,
holdninger, analyser og tolkninger om den analyserede person. I denne proces drejer det sig om at hjeelpe det tette
netveerk omkring personen til at se og forsté personen fordomsftit og sd ensartet som muligt. Det er samtidig vigtigt
at formidle en forstaelse for, at personen agerer s godt, som han/hun kan ud fra sine eksisterende folelsesmaessige og
sociale feerdigheder, og at det er disse feerdigheder, personen skal videreudvikles fra.

Der findes ikke en objektiv virkelighed om et menneske, og alle vurderinger foretages ud fra de gjne, der ser. Nar NAA
anvendes som et vurderingsveerktej il at tilretteleege en interventionsplan, at det vigtigt at have dette for gje. Som i
alle andre alle tests og vurderingsmetoder er det centralt at gere alt, hvad man kan, for at sikre metodens palidelighed
og gyldighed. Hvis det overhovedet er muligt, er det en stor fordel at foretage NAA sammen med andre (fag)personer,
der kender personen godt, for at score sd objektivt, som det overhovedet kan lade sig gore.

3.2 Anvendelse af de 15 udsagn

De 15 udsagn, som NAA bygger p4, er udviklet ud fra en empirisk viden og teoretisk forstaelse af, hvilke folelses-
messige kompetencer, der gennemsnitligt udvikles i forskellige tidsrum i barnets liv i en nordeuropeisk kultur.
Oversigten er udviklet ud fra en hierarkisk forstéelse af folelsesmaessig udvikling. Utilstreekkelige og uregulerede
folelsesmessige kompetencer, som ikke er udviklet tilstreekkeligt i barndomsarene, tages med ind i ungdoms- og
voksenlivet i form af psykiske ubalancer og manglende selvreguleringskompetencer. De folelsesmeessige kompetencer,
der er udviklet og grundlagt i lobet af barndommen, tages med ind i ungdoms- og voksenlivet som mulige ressour-
ceomrader, og derved som en vigtig del af den livslange udvikling af sofistikerede mentaliseringskompetencer. Indtil
videre er NAA kriteriebaseret, dvs. der tages ikke stilling til, om personens funktionsniveau eller kompetenceniveau
er typisk eller atypisk i forhold til aldersgruppen. Der tages udelukkende stilling til, om personen har behov for ud- -
viklingsstette i forhold til bestemte falelsesmeessige funktioner og kompetencer (neermeste udviklingszone), om han/
hun har behov for kompenserende stotte (uden for leeringsmuligheder) eller er selvregulerende (inden for mestrings-
zonen).
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3.3 Kronologisk alder for udvikling af kompetencerne i de 15 udsagn

Som naevnt ovenfor bygger de 15 udsagn pa en empirisk viden og teoretisk forstaelse af hvilke folelsesmaessige
kompetencer, der gennemsnitligt udvikles i bestemte tidsrum i barnets liv i en nordeuropzisk kultur. Der er derfor pé
denne baggrund udarbejdet sdkaldte normalgrafer ud fra en forestilling om, hvordan den felelsesmassige udviklings-
profil vil se ud hos en gennemsnitlig person pa folgende alderstrin:

3 maneder

° 9 maneder

o 1Y% ar

o 3 ar

° 6 ar

° 10 ar

o 15 ar

* Voksen

Nedenfor ses et diagram over profiler for de forskellige aldersgrupper i forhold til felelsesmaessige kompetencer pé de
tre niveauer, autonom, limbisk og preefrontal, og i forhold til totalscore. Totalscoren er illustreret ved, at scores for de
tre niveauer er lagt sammen. Det folelsesmaessige kompetenceniveau ses pa den lodrette akse sammen med balancen
mellem de tre niveauer. Den folelsesmeessige funktion/ kompetence vurderes at vere velreguleret, nar de tre niveauer
enten er balancerede, eller svagt faldende, altsd nar hgjeste score befinder sig pa det autonome niveau, naesthejeste pa

det limbiske niveau og endelig laveste score pa det preefrontale niveau. Det balancerede niveau kan enten vere lavt
eller hejt. Profilerne i diagrammet er udregnet ud fra et gennemsnitligt niveau pé det pageldende aldersniveau.

. Reode scores: Lav E% Orange scores: Middel-lav

. Lysegreonne scores: Middel-hgj . Groenne scores: Hgj

KRONOLOGISK FOLELSESMASSIG MODENHED

3 maneder 9 maneder 11/2ar 10 ar 15 ar Voksen
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3.4 Anvendelse af scores

. som vurderes pé et termometer. Undersggerens opgave
snsniveau ud fra vuderingsguidens 15 udsagn. For-
nok til ud fra egne erfaringer at kunne besvare
i kendskab til personen. Det er som navnt en
kan besvare et eller flere af udsagnene, eller
med en kollega, som ligeledes kender personen

I scoringsskemaet er der en reekke positiv
er, helst med hjelp fra kolleger. at scor
udseetningen for at foretage analysen
de 15 udsagn. Vurderingen af scor
fordel at have s mange kvalificered
der er begrundet tvivl om personens kom
godt.

14

Som beskrevet i afsnit 1.2 kan man vurdere og score enten ud fra personens emotionelle kompetence eller emotionelle
funktion. Emotionel kompetence vurderes og scores ud fra personens gennemst itlice funktionsniveau under de
nuvaerende betingelser. Dette skal forstas som personens generelle evne il regulering igennem de seneste to til fire
méneder. Vurderingen foretages ud fra observationer af funktionsniveauet i mange forskellige situationer i perioden,
ogsa situationer der er preget af en uszdvanlig grad af stress eller stotte. Ved denne type vurdering scores analysen
ud fra personens gennemsnitlige niveau. Det er ud fra dette gennemsnitlige niveau muligt at foretage en effektméling
ved at gentage analysen efter en given tidsperiode.

Emotionel funktion vurderes og scores ud fra personens evne til folelsesmeessig regulering i bestemte typer af situationer.
Vurderingen kan give klarhed over udsving i denne evne, som kan vere forskellig fra ojeblik til ajeblik. Denne type
vurdering foretages ud fra observationer af personens normale funktionsniveau, nér det hverken er stottet eller presset,
sammenholdt med en observation af situationer, hvor personen enten er seerligt presset eller seerligt stoftet.

I analyseprogrammet er det saledes muligt at sammenholde to neuroaffektive analyser med hinanden.

3.5 Administrationstid

Administrationstiden er afheengig af hvor mange informanter, der inddrages, og hvor godt man kender personen. Jo
mere tid der anvendes til at indga i en proces omkring hvert udsagn, jo sterre preecision. Administrationstiden er lige-
ledes afheengig af, hvad formalet er med analysen. Det vil fx tage leengere tid at anvende NAA til at score en persons
gennemsnit over de sidste fire méneder, end at foretage en analyse over funktionsniveauet under normale forhold,
sammenholdt med forhold ved enten pres eller stotte. Séledes kan en analyse tage fra ca. 15 minutter til 1-2 timer.

4. Oversigt og uddybning af udsagn

Nedenfor vises en tabel over vurderingsguidens 15 udsagn, opdelt pé det autonome, limbiske og prefrontale niveau.

I tabellen nedenfor ses farst en oversigt over de 15 udsagn og derefter folger en grundig gennemgang af udsagnene
med en uddybende forklaring i kolonnen til hejre.

Autonome

Limbiske

Praefrontale

1. Arousal

1. Folelsesudtryk

1. Impulskontrol

2. Ydre sansning

2. Folelsesfokus

2. Planleegning

3. Indre sansning

3. Afstemning

3. Skam/skyld

4, Synkronisering

4. Stette/trgst

4, Selvberoligelse

é. Tryghed/tillid

5. Tilknytning

5. Mentalisering
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Kronologisk raekkefglge af vurderingsguidens 15 udsagn

1.

Arousal

Det autonome niveau

@ Arousal gges og mindskes hensigtsmaes-
sigt ud fra konteksten

® Arousal er konstant hgjt, lavt eller ustabilt
svingende

3 Qa\born

I hvilken grad personen:

har et arousalniveau, der spontant veksler op og ned pé en
made, der passer til konteksten

kan foretage hurtige temposkift, fx fra hurtige til langsomme
aktiviteter og omvendt

falder hurtigt til ro igen, efter at have veeret glad eller oppe at
kere og omvendt

har en stabil degnrytme, bliver sgvnig ved fast sovetid

ikke virker treet og uoplagt eller overkert meget af tiden
bliver sulten pa nogenlunde de samme tidspunkter hver dag

Ydre
sansning

© Viser naturligt behag eller ubehag ved
ydre stimuli

® Reagerer stort set ikke, eller overreagerer
pé behagelige og ubehagelige ydre stimuli

I hvilken grad personen kan:

sege hen mod behagelige stimuli, fx: nar noget lugter godt, ser
rart eller speendende ud, lyder godt og er stimulerende og/
eller taktilt behageligt

sege vk fra ubehagelige stimuli, fx ubehagelig lugt, lyde

og visuelle indtryk, der forekommer farlige, fx slag og ufelsom
bergring

3.

Indre
sansning

@ Reagerer bade pa kropslige signaler som
fx smerte, varme/kulde, sult/mathed samt
subtile skift i fx d&ndedraet og speendingstilstande,
der signalerer behag/ubehag

® Overreagerer eller reagerer ikke pa krops-
lige signaler som fx smerte, kulde/varme, sult/
mathed samt skift i &ndedreet og hjerterytme

I hvilken grad personen kan:

reagere relevant, nar han/hun fryser/sveder ved at fx at tage tej
P4, nér det er koldt eller af, nér det er varmt

reagere relevant pa smerte, kan merke smerte og ikke
overreagere i forhold til smertepavirkningen

rette opmeerksomheden spontant imod skift i vitalitetsaffekter
og kropssansninger som fx hjertebanken, hovedpine,
’sommerfugle i maven’, ’klump i halsen’ osv.

4.

Synkro-
nisering

@ Har en normal og uanstrengt rytme i tale
og gjenkontakt, og kan nemt holde en falles
synkroniseret rytme i udvekslinger

® Kan oftest ikke fastholde opmarksom-
hedsfokus, engagement og kontakt eller
fastholder rigidt kontakt

I hvilken grad personen:

er opmarksom pa den andens ansigt og ansigtsudtryk ved
almindelig kommunikation med andre, fx ved at nikke og
ryste pa hovedet i en rytme, som er koordineret med den
person, som vedkommende har kommunikationen med
engagerer sig og viser intuitiv turtagning i verbal eller
nonverbal dialog med andre, sa parterne spontant skiftes til
at give et udspil og afvente en respons

3.

Tryghed/
tillid

© Virker naturligt tryg sammen med andre
og slapper af i andres selskab

@ Virker for det meste meget anspeendt,
nerves eller fravaerende i sociale situationer

I hvilken grad personen:

kan fastholde et trygt, livfuldt, fordybet engagement med
andre

kan finde behag i samveer uden at der sker noget serligt, fx
sidde sammen pa en baenk og kigge

finder behag i at sidde teet ved andre og fx fa et klap pa
skulderen, et kram, holde i hind osv.

virker afslappet i andres selskab, som personen kender godt,
og kan hygge sig med andre

I/
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1.

Folelses-
udtryk

Det limbiske niveau

1 hvilken grad personen: M
kender glzdesfolelser, tristhed og irritation/vrede i andres

tsudiryk af glede, tristhed/ frustration/ |
ken

mzssigt af andres folelser

dre med sin glede Qﬂ\e

dre med sin tristhed

= med sin frustration/vrede

2.

Folelses-

fokus

@ God balance mellem fokus pa egne og
andres behov og folelser, og pa at skabe en
folelse af feellesskab

® Er oftest helt opslugt af egne eller andres
behov eller fokuserer hverken pa sig selv eller
andre

1 hvilken grad personen:

_ kan vere optaset af at f3 egne behoy tilfredsstillet ved at
slzde sig over at vinde eller tage det storste og bedste selv

- synes, at andre skal vere glade og kan hjzlpe andre forud for
at fa egne behov tilfredsstillet, fx tilbyde sin hjzlp, tilbyde det
storste og mest attraktive til andre osv.

- gerne vil *dele sol vind lige” og sikrer sig. at alle far en felles-
skabsoplevelse ud af samspillet, uden at det er pa bekostning
af andre

- er glad og tilfreds, med blik for, at andre ogsa skal have det
sjovt og kan have brug for en hjzlpende hand

3.

Afstem-

ning

@ Kan afstemme sig folelsesmessigt
(svinge sammen med andre), opleve fejlaf-
stemning og genafstemme sig

@ Kan stort set ikke afstemme sig med
andre, eller kan ikke tale fejlafstemning og
genafstemme sig, eller afstemmer sig meget
rigidt

I hvilken grad personen:

_ bliver trist af at veere sammen med andre, der er triste, og kan
dele tristheden i samspil

- bliver indigneret, frustreret, vred og/eller irriteret af at vaere
sammen med andre, som personen finder irriterende

- kan indleve sig i andre, der har oplevet noget uretferdigt, ved
at dele utilfredsheden gennem ansigtsudtryk af indignation,
frustration og/eller vrede

- spger at finde sammen med andre igen eller blive gode venner
igen

- seoger genafstemning, hvis gensidigheden kommer ud af
balance

Stette/
trost

@ Kan sege hjelp ved usikkerhed og svaere
folelser og beroliges af kontakten

@ Lukker sig oftest inde i sig selv eller
bliver athengig, “klebende”

I hvilken grad personen:

- har tilstreekkelig tryghed til at sege hen til andre for at fa
kontakt ved usikkerhed og sveere falelser

- soger vedholdende engageret kontakt ved disse folelser, og
bidrager til kontaktudviklingen

- appellerer efter stotte i usikre eller svare situationer

- reagerer naturligt, nar nogen, som personen kan lide, siger
farvel og skal g

- reagerer naturligt i genforeningen, ndr personen medes med
denne person igen

=

o

Til-

knytning

@ Forventer, at samspil kan veere gledes-
fyldte og givende, og at vanskeligheder kan
loses ved felles hjelp

® Har rigide, ensidige eller tvefydige for-
ventninger til relationer

I hvilken grad personen:

- gerne vil veere sammen med andre og indgé i samspil med
dem

- pé en naturlig méde kan indgh i sociale feellesskaber og
etablere venskaber

- i forbindelse med uoverensstemmelse med andre (fx
uretferdighed, udelukkelse, irettesattelser) er optaget afat fa
medfelelse fra andre og beroliges af den medfalende kontakt.

_ i forbindelse med uoverensstemmelse med andre (fx uretfzer-
dighed, udelukkelse, irettesettelser osv) er optaget af andres
andel 1 det, der er sket og kan slippe det igen uden at beere
nag eller veere bekymret over andres adfeerd eller veeremade




1

Impuls-
kontrol

@ Kan bruge sin vilje, bade til at udfere
pligter og til at heemme uhensigtsmessige
impulser

® Kan stort set ikke styre impulser, eller
styrer sig for meget

I hvilken grad personen kan:

- gennemfore aktiviteter med regler, fx spil eller lign., eller
gennemfore pligtopgaver uden at blive afledt eller afbryde
aktiviteten pa grund af manglende folelsesmassig regulering

- bremse lystimpulser, for ikke at blive afledt og dermed fast
holde sig selv i en opgavelesning eller et samspil med andre

- forstd, acceptere og folge regler i opgaver og aktiviteter, uden
at gé i affekt, indga i diskussion eller blive oppositionel

- fastholde koncentrationen i opgaver, som er kedelige, svere
og/eller kravsaettende, og som evt. ikke umiddelbart kan leses
uden koncentration og arbejdsomhed

Plan-
leegning

@ Kan leegge strategier, planleegge og fast-
holde beslutninger uden at blive afledt

® Kan stort set ikke laegge og fastholde
planer eller planleegger rigidt og uafbrudt

I hvilken grad personen er:

- selvhjulpen i at kunne planleegge, fastholde og gennemfore
aktiviteter og opgaver pa egen hand

3.

Skam/
skyld

@ Kan fole skam, flovhed og skyld og kan
slippe det igen

® Foler stort set ikke skam og/eller skyld;

eller lider af overdreven skam, skyld eller
selvfordemmelse

wh BN B g e e pdh

I hvilken grad personen:

- reagerer med skamfuldhed eller flovhed gennem kropspositur
og mimik (nonverbalt) som viser, at personen reagerer, nar
han/hun fér en irettesattelse

- pavirkes med en skam- eller flovhedsreaktion, nar personen
bliver gjort opmeerksom pa ikke at kunne klare en opgave og
far medfolelse for, at det gik, som det gik

- kan genkende skam/flovhed i andres ansigtsudtryk og

- kropssprog og pavirkes relevant

- selv kan komme ud af skam, flovhed og skyld ved at give
sig selv omsorg, reflektere eller ved at ”gere noget godt for sig
selv”

Selvbe-
roligelse
L

© Kan troste og berolige sig selv i situationer,
hvor der opstar svaere folelser

® Kan stort set ikke troste og berolige sig
selv

I hvilken grad personen kan:

- regulere uhensigtsmassige affekter og impulser ved egen
hjeelp, nar noget ikke gar som planlagt, noget eller nogen
driller, ved et pludseligt forbud eller nér der stilles krayv

- troste eller berolige sig selv, fx gennem udsagn som: “Han/

hun var nok treet eller opkert i dag, det gar nok over”, ”i

morgen bliver alt nok anderledes”, “tiden lager alle sar”,
“han/hun bliver nok god igen lige om lidt” osv.

Menta-
lisering

@ Kan forstd og indleve sig i egne og andres
folelser, hvilket &endrer ens folelser og tanker
om sig selv og andre

® Kan ikke forsta og indleve sig i egne
og andres folelser. Oversvemmes enten af
impulser og folelser eller fastlases i rigide
forestillinger og tankemenstre

I hvilken grad personen kan:

- fole og forstd noget fra en andens perspektiv

- relatere andres folelser til sig selv

- satte sig i en anden persons sted

- beskrive andres falelser og arsagen til disse

- udspille sociale relationer igennem rolleleg og tanker

- tilgive andre, nar der fx bliver undskyldt

- beskrive sig selv ud fra andres perspektiv

- sette sig i en andens sted gennem eksempler og reflektere
over den andens reaktioner og motiver til handling

- mearke folelser af gleede, vrede og tristhed og give en
forklaring pé, hvorfor det foles sédan, samtidig med, at der
er en sammenhang mellem folelsen og fortzllingen

- indleve sig i sdvel egne som venners/familiemedlemmers
folelser, se situationen fra flere sider og reflektere ud fra
denne flerperspektivering

- @ndre holdning overfor andre eller en heendelse, der kan
medfore, at personen gennem denne indsigt indser, at han/
hun har handlet eller sagt noget forkert, der evt. kraever en
undskyldning

- veksle mellem det generelle og specifikke, bade i forhold til
sig selv og andre og veksle mellem perspektiverne. Fx
”Mange bern er meget kede af det, nér deres foreeldre bliver
skilt. Jeg ville anske, at bade min vens foraldre, men ogsé
andre forzldre, ville kunne forsta det, sé de ikke gor deres
bern s kede af det”

- se sig selv gennem andres gjne. Fx “Jeg er ikke sikker p4, at
min ven helt synes, at jeg forstar ham/hende, fordi jeg ikke er
ligesé ked af det som ham/hende. Jeg tror, at han/hun tenker
om mig, at jeg er ligeglad, - men det er jeg jo ikke”
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5. Beskrivelse af skala og scores

Hvert udsagn i NAA scores pa en Likeriskalz & kal ] iueret vurdering af tilstedeverelsen af en given

adfeerd, kompetence eller
og hvor ofte opstar ferdighed
regulering bliver til en selvregul

ds kvantitet og kvalitet, altsd hvor tydelig
2l om. hvad der skal til, for at ydre
iz har behov for mere ydre stotte

end en 11-arig. Det drejer sig personen bedst kan mades inden for nzermeste folelsesmassige
udviklingszone.

funktioner scores ved at plotte det relevante sted pa skalaen.

FOLELSESMASSIGE KOMPETENCER, MESTRING OG RESSOURCER
NARMESTE FOLELSESMASSIGE UDVIKLINGSZONE
UDENFOR FOLELSESMASSIG MESTRING

5.1 Beskrivelse af farveskala og scores

KOMPETENCEN STORT SET UUDVIKLET ELLER FRAVARENDE

1. Kompetencen fraverende
2: Kompetencen viser sig i s smd glimt, at der er usikkerhed om dens eksistens eller forekomst
3 Kompetencen viser sig som en tendens, men udfolder sig ikke helt, eller kun sporadisk og tilfeldigt

under optimal tryghed og stette

Kompetencen viser sig kun, nér situationen er optimalt tryg og med megen stotte

4.
5. Kompetencen viser sig ved stotte og tryghed, men forsvinder, nér trygheden/stgtten forsvinder
6. Kompetencen udfolder sig ved tryghed og kun lidt stette

KOMPETENCEN UDVIKLET OG RESSOURCEFYLDT ,

7 Solid kompetence, men ved megen utryghed kan kompetencen nedsettes
8. Solid kompetence, og kun ved megen kaos eller stress formindskes den midlertidigt
9. Solid kompetence, som aldrig forstyrres
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5.2 For meget, ubalanceret, for lidt

Nar scores i forhold til det pageeldende udsagn er placeret i red eller gul zone (men ikke i gren), er det hensigtsmeessigt
at tage stilling til, om funktionen viser sig for lidt, for meget eller er ubalanceret. Dette er serlig relevant, nar der skal
udarbejdes en ’skreeddersyet’ interventionsplan.

For lidt (L):

Scores nar funktionen eller kompetencen ikke viser sig eller viser sig for lidt

For meget (H):

Scores nér funktionen eller kompetencen viser sig i overdreven grad

Ubalanceret (U):
Scores nar funktionen eller kompetencen svinger mellem for meget og for lidt, dvs. nér personen fx det ene gjeblik
viser en overdreven funktion og det naste gjeblik en nedsat funktion

1 tabellen nedenfor gennemgas for hvert udsagn, hvad der menes med hhy. (a) for meget, (b) for lidt og (c) ubalanceret.

For meget (H), for lidt (L) og for ubalanceret (U) registreres ved hvert spergsmal gennem et pop-up vindue, der viser
sig under termometret, hvor man satter et flueben ved det korrekte svar.

Hvis man veelger denne mulighed fra, vil der ikke i analysen udarbejdes en interventionsplan. Af hensyn til forskning
skal for meget, for lidt og ubalanceret noteres bade i red og gul zone, selvom data i analysen kun medtager H, L og U
i gul zone.

® ©
9 @ (@ = @ o O ) @ (¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Veelg venligst... B

I tabellen nedenfor gennemgas for hvert udsagn, hvad der menes med hhv. (a) for meget, (b) for lidt og (c) ubalanceret.
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Aut 1.

L

o

. For lav aro
. Arousal svinger mellem

=d uden at vere tilpasset konteksten

Aut 2.

o o e

. Seger overdrevent hen til er oversart over for ydre stimuli
. Underreagerer overfor lystiy

. Reagerer i det ene ojeblik oy erdrev

idie

Aut 3.

oo

. Reagerer overdrevent pa indre sansefornemm Ise
. Sanser ikke sig selv og marker ikke indre

Aut 4.

O_O"SD

. Jagter andres gjne og ansigtsudtryk overdrevent og utilp:
Kan ikke fastholde eller er uinteresseret i at synkronisere
. Svinger ubalanceret mellem at fastholde kontakten rigidt og v

Aut 5.

=

Virker unaturlig og ukritisk tryg uden fx at se nye kontakter an
Virker anspendt, nerves eller fravarende i sociale situationer
. Virker bade anspzndt, fraverende og ukritisk, eller svinger mellem overdreven tryghed og utryghed

Lim 1.

oo w

Viser overdrevne uautentiske ansigtsudtryk og/eller bliver folelsesmessigt overvaldet af andres folelser
Er mimikfattig og udtryksles og/eller ubergrt af andres folelser
. Svinger mellem at veere uautentisk og udtryksles og/eller overvaeldet og uberert af andres folelser

Lim 2.

® &r

. Er oftest opslugt af egne behov
. Er oftest opslugt af andres behov
. Svinger mellem at veere optaget af egne og andres behov eller virker ligeglad med sig selv og andre

Lim 3.

o

Afstemmer sig for meget i forhold til andres falelser og humer
. Kan ikke afstemme sig med andres folelser, bliver evt. heengende i fejlafstemning
. Svinger mellem at tilpasse sig andres folelser og vare fejlafstemt

Lim 4.

o o

Er afhengig, “klebende” og forekommer indleert hjeelpelos
. Lukker sig inde i sig selv
_ Skifter imellem at lukke sig ind i sig selv og veere athaengig, “klebende”

Lim 5.

o o ®

. Onsker i for hej grad, at alt skal-holdes konfliktfrit pa bekostning af selvsteendighed
. Indgar i modsetningsforhold og konflikter med andre for at bevare selvsteendighed
. Svinger ambivalent mellem selvsteendighedssegen og kontaktfastholdelse

Pree 1.

S

Heemmer i for hej grad impulser og styrer rigidt gennem viljestyring
Kan ikke heemme impulser og gennemfore pligtopgaver
. Skifter imellem overstyring og kontroltab

Pree 2.

Q) oe

Planlegger rigidt og uafbrudt
Kan stort set ikke laegge og fastholde planer og afledes uafbrudt
Forseger at fastholde planer rigidt, men har svaert ved at gennemfore dem

Prae 3.

o o ®

. Lider af overdreven skam, flovhed og/eller skyldfalelse
. Oplever ikke skam, flovhed eller skyld, nér det er relevant
. Lider i nogle situationer af overdreven skam/skyldfolelse og andre gange indifferent

Prz 4.

o @

_Er i overdreven grad selvberoligende uden at tage ansvar for egen andel
Kan ikke traste og berolige sig selv
. Svinger mellem uhensigtsmassig selvberoligelse pé bekostning af andre og manglende selvberoligelse

Preze 5.

oo

Hypermentaliserer ved at have rigide forventninger til sig selv og andre

. Mentaliserer ikke og ger sig ingen overvejelser om sig selv og andre

Svinger mellem at have for rigide forventninger til sig selv og andre og ikke gare sig overvejelser om
egne og andres folelser
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6. Statistiske oplysninger

Nar alle scores er indtastet og inden analysen vises, bliver man bedt om at indtaste information om barn/person. Disse
oplysninger ger det muligt at indsamle anonymiseret information, som senere kan statistisk bearbejdes og som ger
det muligt med tiden at udvikle en standardisering. Derudover lettes forskningsprojekter, hvor den NAA anvendes
som vurderingsmetode. I august 2021 opstartes fx et sterre forskningsprojekt i samarbejde med Alborg Universitet

og Livsverk for at udfere palideligheds- og gyldighedsstudier i NAA. I naste version af herveerende manual vil de
statistiske resultater af dette forskningsprojekt blive beskrevet.

Oplysningerne der skal indtastes er:

* Kon * Henvist
* Alder ° Arbejdssted
* National identitet * Feerdighed

Ved ken skal man besvare om analysen drejer sig enten om en pige/kvinde eller dreng/mand. Hvis man foretager
analysen pa en person, der har skiftet ken eller har en anden kensidentitet end sit biologiske ken, besvares dette ud fra
kensidentiteten. Omkring alder indtastes personens alder, hvis denne ikke kendes, angiver man alderen ud fra et sken.
National identitet betyder, at man tager udgangspunkt i personens oplevelse af national tilhersforhold og ikke deres
statsborgerskab. Hvis fx et barn er fodt af en dansk mor og iransk far og barnet har iransk pas vil man tage udgangs-
punkt i, om barnet identificerer sig med at veere dansk eller iransk og er praeget af en hhv. dansk eller iransk kultur.
Ved henvist drejer det sig om personen er henvist til en given instans eller person for at & hjelp eller stotte. Det kan
fx veere ressourcepaedagog, statteperson, PPR, psykiatri, serligt tilbud, familiebehandling, psykolog osv. Safremt
personen pé eget initiativ fx har opsegt en psykoterapeut/psykolog, er personen ikke henvist. *Dit arbejdssted’ drejer
sig om, i hvilket regi den neuroaffektive analyse af personen foretages. Ved ’type analyse’ skal man besvare, om ana-
lysen foretages pé baggrund af emotionel kompetence, det vil sige personens feerdighedsniveau som et gennemsnit af
barnets funktioner i lgbet af de sidste 2-4 maneder eller om det er et gjebliksbillede af den emotionelle funktion.

Nér disse oplysninger er besvaret, klikkes der pa *Vis analyse’, hvorefter der angives en kode. Det er vigtigt at denne
kode enten printes eller skrives ned, da det ikke er muligt at finde koden igen, efter analysesiden er lukket.

7. Analyse af resultat

Ligesom med alle andre vurderingsmetoder, er det vigtigt at forholde sig kritisk til analyseresultatet, inden det
anvendes i online analyseversionen. Din vurdering skal matche dit umiddelbare indtryk af personen. Hvis du er i
tvivl, sd benyt online traeningsversionen forst. Der skal gerne veere overensstemmelse mellem analyseresultatet og

det umiddelbare indtryk af personen. Derfor skal det overvejes, om der er forhold, som er med til at forklare et andet
analyseresultat, end det forventede. Med andre ord ber du altid overveje konteksten for din vurdering og ikke blot
tage dit resultat for palydende. Dette skyldes ikke mindst, at folelsesmaessige feerdigheder ikke er statiske eller stabile,
men er foranderlige og pavirkelige af det interpersonelle miljo og den specifikke kontekst og hverdagsstress, som
personen indgér i.

Man kan ikke vide praecis, hvordan tidligere oplevelser har influeret pa de aktuelle feerdigheder, da denne kausalitet
ikke findes. NAA kan séledes kun statte den specifikke individuelle vurdering og den betydning, et eventuelt inter-
ventionsforleb muligvis kan have for personlighedsudviklingen.

Som tidligere neevnt er der i NAA et serligt fokus pa alle scores, der placerer sig i den gule zone, idet de er et

udtryk for personens nermeste folelsesmessige udviklingszone og de vigtige udviklende interventioner. For at fa
bedre overblik over de omrader, hvor interventionen skal tage sit udgangspunkt, viser analyseresultatet i NAA flere
diagrammer med forskellige perspektiver. Det forste er et spidergraf med en oversigt over fordelingen af vurderings-
guidens 15 udsagn i scorerne. Herefter ses et lagkagediagram, som viser fordelingen af scores inden for hvert af de tre
organiseringsniveauer.
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7.1 Spidergraf

P5. Mentalisering
Score: 0

P4. Selvberoligelse

Score: 0

P3. Skam/skyld
Score: 0

P2. Planlaegning
Score: 0

P1. Impulskontrol
Score: 0

L5. Tilknytning
Score: 0

L4. Stotte/trost
Score: 0

Al. Arousal
Score: 0

— WA OO N®O

Eksempel pd en spidergraf for en
mandlig krigsveteran pd 22 dr:

A2. Ydre sansning
Score: 0

P5. Mentalisering

P4. Selvberoligelse
Score: 5

P3. Skam/skyld

Score: 5

P2. Planlagning
Score: 8

P1. Impulskentrol
Score: 8

LS. Tilknytning
Score: 4

L4. Stette/trost

Score: 4 Score: 5

Spidergrafen giver et samlet visuelt overblik
over de 15 udsagn og scores. Hvis man fore-
stiller sig, at diagrammet er en urskive, svarer
kl. 12-3 til de fem autonome udsagn, kl. 4-7 til
de fem limbiske udsagn, og kl. 8-11 til de fem
prefrontale udsagn. Tallene 0-9 fra midten til
periferien af diagrammet svarer til de ni mulige
scores i skalaen.

Al. Arousal
Score: 4
A2. Ydre sansning
9 Score: 4
8
7 A8, Indre sansning
Score: 8
6
5
Ad. Synkronisering
3 Score: 4
2

AS. Tryghed/tillid
Score: 3

L1. Folelsesudtryk
Score: 5

L2. Folelsesfokus
Score: 4
L3. Afstemning

7.2 Sammentzelling af scores og lagkagediagram over sarbarheder og ressourcer pi de neuroaffektive niveauer

I oversigten under hver lagkage ses forst den samlede pointsum for den samme unge krigsveteran, og derefter for-
delingen af antallet af rade, gule og grenne scores pé det pagzldende niveau. Dette giver et visuelt billede af, hvor
mange scores, der er placeret i de tre forskellige farvezoner.

AUTONOM
Point i alt: 23

Udenfor mestring: 1

Nzsrmeste udviklingszone: 3
Kompetencer: 1

Sammentzelling af scores

LIMBISK
Point i alt: 22

Udenfor mestring: 0

PRAFONTAL
Point i alt: 31

Udenfor mestring: 0

Nsermeste udviklingszone: 5
Kompetencer: 0

Nesrmeste udvikiingszone: 3
Kompetencer: 2

1 lagkagediagrammet viser hvert organiseringsniveau fordelingen mellem rede, gule og grenne scores, 0g der kikkes
p4, hvordan de specifikke udsagn fordeler sig. Det mest interessante i lagkagediagrammet er en undersggelse af, hvilke
af de 15 udsagn, der befinder sig i gul zone, da dette er kendetegnet ved den neermeste udviklingszone. Der skal dog

ogs4 tages hensyn til hvilke udsagn, der befinder sig indenfor hhv. red og gren zone, da det forteeller noget om, hvor
personen har sine specifikke sirbarheder og ressourcer.
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7.3 Tilrettelaeggelse af intervention ud fra fordelingen af red, gul og gron zone

Gul zone (scores fra 4 til 6) gor det muligt at tilretteleegge interventionen specifikt i forhold til udvikling af netop
denne persons specifikke folelsesmeessige funktioner og kompetencer. Ved at sammenligne lagkagediagrammet med
spidergrafen kan man f overblik over variansen i scorepoint mellem de forskellige udsagn. Dette vil give et overblik
over, om fx totalscoren og hvert af de tre organiseringsniveauer bestar af stort set ens scorepoint, eller om der er en
ujeevn fordeling af scorepoint mellem de forskellige udsagn, selvom det overordnede resultat er det samme.

Specifikke udsagn med scores i gul zone (udviklingszonen)

Udsagn i gul zone indikerer omrader, hvor personen generelt har behov for stette og stimulering for at udvikle sig
folelsesmeessigt. De gule scores viser de udfordringer, der er klar til at blive arbejdet med. Personen har visse van-
skeligheder med kompetencen, men kan med nogen stette godt udfolde den. Hvis der er flere niveauer, hvor scores
placerer sig i gul zone, kan man med fordel have serligt fokus pé det laveste organiseringsniveau, der befinder sig i
gul zone. Dette ud fra en udviklingsforstéelse, der tager udgangspunkt i, at neural udvikling bedst kan stottes sekven-
tielt nede fra og op.

Specifikke udsagn med scores i gron zone (ressourcer)

Udsagn i gren zone indikerer omréder, hvor personen har mestringskompetencer og gode ressourcer. Kompetencen
er séledes afbalanceret, velreguleret og som den skal veere. Disse funktioner eller kompetencer er s& udviklede, at
personen kan udfolde dem uden stette, og personen er péd disse omréder selvregulerende. Det er vigtigt at have tillid
til disse kompetencer og sikre sig, at de kan udfolde sig i samspil med andre.

Specifikke udsagn med scores i rod zone (udenfor udviklingszonen)

Udsagn i red zone indikerer omréder, hvor kompetencen er problemfyldt, og hvor personen har behov for kompense-
rende og massiv stette. Disse funktioner eller kompetencer er pa baggrund af vurderingen endnu sé uudviklede, at de
ligger uden for personens udviklingszone. De vil sandsynligvis bedst kunne udvikle sig, nar funktioner og kompe-
tencer i gul zone er mere udviklede. Det er her nedvendigt at undlade at presse personen til at indgd i interaktioner,
som kreever feerdigheder, der ikke er til stede. Specifikke udsagn med scores i rad zone ber give overvejelser, om
personen har behov for kompenserende og massiv stette til netop disse feerdigheder. Man skal séledes ikke forvente,
at personen endnu kan udfolde disse funktioner selv, men har behov for at blive stettet, indtil funktionen placerer sig
i gul zone.

Nar der ingen gule scores er

Hvis vurderingen omkring modenhedsgrad viser, at funktionsniveauet pa alle tre neuroaffektive niveauer befinder

sig i red zone, skal interventionen rettes mod det autonome niveau. Almindeligvis interveneres der kun ud fra scores
i gule zoner, men hvis der ingen gule zoner er, ma man pabegynde interventionen med forsigtighed pa det autonome
niveau. Personen skal udvikle mindst tre gule eller grenne scores pa dette niveau, for man kan have fokus p4 inter-
ventionen pa naste niveau. Det kan vaere en fordel at fokusere pa det eller de specifikke udsagn, der har hgjere scores
indenfor den rede zone.

7.4 Modenhedsgrad og balance/ubalance mellem niveauerne
35
30

25

AUTONOM Lav (23) LIMBISK Lav (22) PRZEFRONTAL Middel-hej (31)
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I sgjlerne ovenfor vises modenhedsgrad for krigsveteranen pé de tre mentale organiseringsniveauer: autonom, limbisk
og preefrontal, hvilket bestemmes ud fra pointsummen pa det pagzldende niveau.

Sejlerne er opdelt ud fra fire graduerede farvekategorier: hvor en samlet pointscore pa et af de tre niveauer mellem
5-24 point indikerer en lav modenhedsgrad og prasenteres som en rod sgjle,

25-29 point indikerer en middel

30-34 point repraesenter en middel-hej modenhedsgrad og reprasenteres som en |
35-45 point indikerer en hgj modenhedsgrad og prasenteres som en gren sgjle

nodenhe

Scoren hos den unge krigsveteran er 23 point pa det autonome niveau, 22 point pa det limbiske niveau og 31 point
pé det preefrontale niveau. P4 det autonome og det limbiske niveau er scoren lav, men midddel-hej pa det praefrontale
niveau. Denne fordeling giver for krigsveteranens vedkommende forst for alvor mening, nér vi ser pa balance/uba-
lance mellem de tre niveauer. Men det, der er relevant allerede nu, er at se, om pointsummen skyldes en blanding af
lave og hgje scores pé de forskellige udsagn, eller pointsummen skyldes ensartede scores i alle udsagn. Ved fortolkning
af analysen og overvejelser om interventioner er det vigtigt at undersege, om modenhedsgraden pa hvert niveau er
udtryk for en ensartet feerdighedsgrad, eller om feerdighederne har store udsving. Svingende feerdigheder vil kreeve
sterre forsigtighed og preecision i interventionerne, mens interventioner til et niveau med ensartede feerdigheder kan
sigte pé at pavirke mange funktioner samtidig.

Selvom der gives eksempler pa gennemsnitlige funktions- og kompetenceniveauer pa forskellige alderstrin, er disse ikke
skabt pa baggrund af en standardisering. Som tidligere neevnt tages der i NAA ikke stilling til, om personens funk-
tions- eller kompetencegrad er typisk eller atypisk i forhold til aldersgruppen. Der tages udelukkende stilling til, om
personen har behov for stette og udvikling i forhold til bestemte folelsesmaessige funktioner og kompetencer. Senere
udviklede omréder kan veere helt udenfor leeringsmulighed pga. alder, men kan ogsé veere det ved manglende eller
utilstreekkelig folelsesmaessig udvikling. Uanset drsag ma interventioner sege at skaerme personen pa disse omrader,
indtil han/hun naturligt er leeringsparat. I leeringszonen skennes ligeledes, om der er behov for massiv stette, mindre
statte, eller om personen er selvregulerende, uanset om kompetence- og funktionsniveauet er alderssvarende.

Totalscoren i NAA kan ligeledes veere fremkommet pé grund af mange lave scores i forhold til visse udsagn og hgje
pé andre udsagn, eller mere ensartede scores. Ogsa her ma man derfor se naermere pa eventuelle sterre udsving i de
enkelte udsagns scores.

Balance eller ubalance mellem niveauerne
Udover modenhedsgrad skal man tage stilling til balance/ubalance mellem niveauerne.

En profil med nogenlunde samme scores pa alle niveauer eller ved mindre pointforskelle med faldende point pé
hajere niveauer betyder at modenhedsniveauet er balanceret. Store forskelle i modenhed ses, nér lave rede scores
(5-24 point) og haje grenne scores findes samtidig, hvilket er tegn pa betydelig sarbarhed. Moderate forskelle ses i
middel-lave orange scores (25-29) og middel-hgje lysegronne scores (30-34). Nér denne profil ses, er det tegn pé
tendens til sérbarhed.

Nér pointsummen er lav pa det autonome, lav pé det limbiske og hej pa det preefrontale niveau er, det tegn pé en hgj
grad af preefrontal kontrol, med en underliggende traumatisering og folelsesmeessig umodenhed eller nedlukning.
Barnet/personen har ringe adgang til autonome og limbiske feerdigheder, men udviser impulskontrol og en grad af
pseudomentalisering. Dette tyder pd, at barnet/personen har brug for lang tid med preecise interventioner ferst til det
autonome og senere det limbiske omrade for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har sveert ved at synkronisere sig med andre og/eller har arousal(energi) niveau, der ikke naturligt skifter
med konteksten.

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise folelser, genkende falelser hos andre og/eller afstemme sig folelsesmaessigt
med andre.

Preefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmessigt, og kan anvende rationelle
forklaringer (pseudomentalisering) for at forstd andre og/eller sig selv.
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Hos krigsveteranen ser vi i det ovenstdende, at de autonome og limbiske niveauer ligger hejt i den rede zone, mens
det preefrontale niveau ligger midt i den middelhgje lysegronne zone. Det betyder, at ubalancen skal forstés som en
tendens. Omkring modenhedsgraden kan vi se, at krigsveteranen er stresset, men i stand til at kontrollere sin tilstand
gennem viljesbestemte strategier, og at han har selvreguleringskompetencer, men mangler en folelsesmessig forsta-
else af sig selv og andre. Man kan herudfra forvente en hurtig progression pé det autonome og det limbiske niveau,
mens pseudomentaliseringen pé det praefrontale niveau givetvis vil tage leengere tids bearbejdning.

7.5 Fortolkning af balance/ubalance mellem niveauerne

I fortolkningen af resultaterne er det afgerende at vaere opmaerksom pé udsving mellem de tre forskellige mentale orga-
niseringsniveauer. Derfor tages der i NAA stilling til balancer/ubalancer mellem det autonome, limbiske og prefron-
tale niveau i forhold til modenhedsgrad. Denne profil fremgar af af teksterne nedenfor, der i generelle vendinger
beskriver balancen imellem de tre organiseringsniveauer med alle dens variationer. Store forskelle i modenhedsgrad
pa de tre niveauer er tegn pd veesentlig sdrbarhed, mens moderate forskelle tyder pd en tendens til sérbarhed. For
eksempel vil en totalscore, som er lav pa alle tre niveauer, tyde pd en god balance mellem niveauerne, men indikere
en generelt lav grad af folelsesmassig faerdighed. Hvis den samlede score er hgj, og der ikke er stor forskel mellem
de tre niveauer, tyder det pd balance og en generelt hej grad af folelsesmeessig feerdighed. Hvis den samlede forskel
mellem de tre niveauer er lille, tyder det altsé pa en god indbyrdes balance mellem niveauerne, med enten hgj, mode-
rat eller lav modenhedsgrad.

Her folger oversigten over de forskellige typer af balance og ubalance, som beskrives i analysen. Der kan veere mange
arsager til forskelle mellem niveauerne, og det er vigtigt at medteenke balance/ubalance, nar interventionen planlegges.

1. Nér pointsummen er hej pi alle tre niveauer, er modenhedsgraden hej med en relativt god balance mellem
niveauerne. Dette tyder pd, at personen hurtigt kan udnytte mange forskellige slags interventioner, og:

Autonomt: Kan synkronisere sig med andre og har et arousal (energi) niveau, der naturligt skifter, s& det
passer til konteksten.

Limbisk: Viser naturligt glaede, tristhed og vrede, afstemmer sig folelsesmassigt og kan bade reagere pa tab
af kontakt og genafstemme den folelsesmessige kontakt igen.

Praefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og kan indleve sig i og forstd andre og sig
selv.

7. Nér pointsummen er lav pa alle tre niveauer, er modenhedsgraden overordnet lav, men med en relativt god
balance mellem niveauerne, hvilket indikerer utilstraekkelig personlig/falelsesmeaessig udvikling. Dette tyder
pa, at personen har brug for lang tid med preecise interventioner til det autonome omréde for at kunne udvikle

sig, og:

Autonomt: Har sveert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter efter konteksten.

Limbisk: Har svert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig folelses-
meessigt med andre.

Preefrontalt: Har sveert ved at styre sine impulser og sin adferd hensigtsmassigt, og/eller sveert ved at indleve
sig i og forsté andre og sig selv.
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Nér pointsummen er hej pa det autonome, lav pa det limbiske og lav pa det praefrontale niveau, er det
tegn pd en utilstrackkeligt udviklet personlighed og lav folelsesmeassig kompetence, idet personen har et godt
fundament i autonome kompetencer, men har udviklet fa folelsesmeessige og mentale faerdigheder. Dette tyder
p4, at personen har brug for lang tid med preecise interventioner til det limbiske omréde for at kunne udvikle

sig, og:

Autonomt: Kan synkronisere sig med andre og har et arousal (energi) niveau, der naturligt skifter, sa det
passer til konteksten.

Limbisk: Har svaert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig folelses-
meessigt med andre.

Preefrontalt: Har sveert ved at styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og/eller sveert ved at indleve
sig i og forstd andre og sig selv.

Nar pointsummen er hgj pd det autonome, lav pa det limbiske og haj pa det preefrontale niveau , indikerer
det, at personen har haft tilstreekkelige folelsesmeessige feerdigheder til at udvikle behovsstyring, evne til plan-
legning og mentaliseringsevne, men at den folelsesmaessige del af personligheden derefter er blevet begranset
gennem praefrontal kontrol. Dette tyder pé, at personen har brug for praecise interventioner til det limbiske
omrade for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Kan synkronisere sig med andre og har et arousal (energi) niveau, der naturligt skifter, s& det
passer til konteksten.

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig folelses-
meessigt med andre.

Praefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmassigt, og kan i nogen grad indleve sig i og
forsté andre og/eller sig selv, men anvender pseudomentalisering.

Nar pointsummen er hgj pi det autonome, hgj pa det limbiske og lav pa det przfrontale niveau, er
det tegn pa utilstraekkeligt udviklet personlighed, idet personen har et godt fundament i det autonome og det
limbiske, men kun har udviklet f ferdigheder i forhold til impulskontrol og/eller mentaliseringsevne. Dette
tyder p4, at personen har brug for lengere tid med precise interventioner til det praefrontale omréde for at
kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Kan synkronisere sig med andre og har et arousal (energi) niveau, der naturligt skifter, s& det
passer til konteksten.

Limbisk: Viser naturligt glzede, tristhed og vrede, afstemmer sig folelsesmasssigt og kan bade reagere pé tab
af kontakt og genafstemme den folelsesmaessige kontakt igen.

Preefrontalt: Har sveert ved at styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og/eller sveert ved at indleve
sig i og forstd andre og sig selv.

Nér pointsummen er lav pa det autonome, lav pa det limbiske og hej pa det praefrontale niveau, er det tegn
pé en hej grad af praefrontal kontrol, med en underliggende traumatisering og folelsesmassig umodenhed eller
nedlukning. Personen har ringe adgang til autonome og limbiske feerdigheder, men udviser impulskontrol og
en grad af pseudomentalisering. Dette tyder pé, at personen har brug for lang tid med pracise interventioner,
forst til det autonome og senere det limbiske omréde for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har svert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter efter konteksten.

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig folelses-
meessigt med andre.

Preefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adfzrd hensigtsmeessigt, og kan anvende rationelle forklaringer
(pseudomentalisering) for at forstd andre og/eller sig selv.
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7 Nar pointsummen er lav pa det autonome, hej pa det limbiske og hgj pa det praefrontale niveau, tyder det
pé, at personen har en udviklet, men traumatiseret personlighed, idet personen har ringe adgang til autonome
feerdigheder, men alligevel udviser evne til at afstemme sig folelsesmaessigt, har impulskontrol og muligvis
mentaliseringsevne. Dette tyder pa, at personen har brug for god tid med precise interventioner til det autonome
omréde for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har sveert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter efter konteksten.

Limbisk: Viser naturligt gleede, tristhed og vrede, genkender folelserne hos andre, afstemmer sig folelses-
massigt og kan bade reagere pa tab af kontakt og genafstemme den folelsesmaessige kontakt.

Preefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og kan muligvis indleve sig i og forsta
andre og sig selv gennem mentaliseringsevne.

§. Nérpointsummen er lav pd det autonome, hej pa det limbiske og lav pa det praefrontale niveau, er det tegn
pa en utilstreekkeligt udviklet personlighed samt enten en grad af traumatisering og/eller et hgjt stressniveau,
idet personen har ringe adgang til svel autonome faerdigheder som preefrontal impulskontrol og mentalise-
ring, men alligevel har udviklet evnen til at afstemme sig folelsesmaessigt. Dette tyder pa, at personen har
brug for lang tid med praecise interventioner til det autonome omrade for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har svert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter efter konteksten.

Limbisk: Viser naturligt gleede, tristhed og vrede, genkender andres folelser, afstemmer sig folelsesmeessigt
og kan bade reagere pa tab af kontakt og genafstemme den folelsesmeassige kontakt igen.

Praefrontalt: Har sveert ved at styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmaessigt, og/eller svert ved at indleve
sig i og forstd andre og sig selv.

T analysen af krigsveteranen vil teksten omkring balance/ubalance fremgé séledes:

Barnet/personen er grundleggende stresset, men er i stand til at kontrollere sin tilstand gennem
viljebestemte strategier
(Pointsummen er mere end 3 point hgjere pé det preefrontale niveau end pé det autonome niveau)

Barnet/personen har selvreguleringskompetencer, men mangler folelsesmaessig forstaelse af sig selv
og andre. Dette betegnes som pseudomentalisering
(Pointsummen er mere end 3 point hejere pa det preefrontale niveau end pa det limbiske niveau)

T de ovenstaende tekster fremgér det, at nogle balance/ubalance-profiler indikerer forskellige grader af mangler i udvikling;
nogle indikerer en grad af overkontrol, og andre indikerer traumatisering eller et hgjt stressniveau, der kan give anledning
til regression (se punkt 7). Der kan veere forskellige anledninger til disse profiler, og det er derfor vigtigt i fortolkningen af
balance/ubalance at sammenholde profilen med caseoplysningerne.

I NAA skal der tages stilling til balancer/ubalancer pa hvert af de tre organiseringsniveauer. Et organiseringsniveau med
flest scores i gul zone betyder, at personen generelt har behov for stette og stimulering pé dette niveau for at udvikle sig
i relationelle sammenheange. Hvis der er flere niveauer med flest scores i gul zone, kan man ofte med fordel have serligt
fokus pa det laveste med gule scores. Som tidligere navnt, er dette baseret pa en udviklingsforstaelse, der tager udgangs-
punkt i, at neural udvikling bedst stottes sekventielt nedefra og op. Til tider kan personen have ressourcer pé gvrige
niveauer, der kan inddrages i top-down-interventioner.
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8. Sammenligning mellem to profiler

P& den web-baserede versions forside har man mulighed for at gense en analyse ved at klikke pd 'Vis analyse'. Man
taster derefter koden ind for den pagzldende analyse, som man ensker at gense og har her mulighed for at sammenligne
den med en anden analyse ved at benytte dennes kode. De to profiler sammenlignes med hinanden i spidergrafen. Derfor
kan analysen bade anvendes til a) effektundersogelser over tid, gennem en vurdering af gennemsnitlige kompetencer pd
6t tidspunkt i forhold til et andet, og b) til at vurdere normalfunktioner under pres eller stotte. I analyseresultatet ses den-
ne mulighed under spidergrafen, hvor man kan vzelge en sammenligning over tid eller en sammenligning mellem presset
og stettet funktion. Ved udprintning af analysen kan man séledes se, hvilken type analyse det drejer sig om.

v Veelg sammenligning... ot g
Effektmaling over tid :
Stottet eller stresset funktion

1

7 IO PR PR B

a. Effekt

Nar NAA anvendes som et effektmélingsredskab, males der ud fra det gennemsnitlige folelsesmeassige kompetence-
niveau i en given periode, som sammenlignes med det gennemsnitlige kompetenceniveau i en senere periode.

b. Forskellen mellem personens scores under pres og stotte

NAA kan anvendes til at vurdere forskellen mellem personens scores under normale omstandigheder og sammenligne
med personens scores, nar han/hun enten modtager stette og foler sig tryg og/eller udsattes for pres.
Normalscoringen tager udgangspunkt i personens almindelige hverdag, selvom den ogsé kan indeholde ganske meget
stress. Denne sammenlignende analyse kan foretages, hvis man gnsker oplysninger om, hvorvidt der er stor forskel

i personens méade at agere pd i forskellige kontekster, heriblandt betydningen af personens relationelle milje. I visse
tilfeelde ligger normalfunktionen s teet op ad enten det hajere, stottede eller lavere, stressede funktionsniveau, Hvis
det er tilfzldet, kan man veelge blot at score og sammenligne stottet og stresset funktion. Der kan ligeledes tages to
malinger for at undersgge regressionstendens og regressionsniveau, nir personen udsettes for pres, eller for at under-
soge, hvor meget personen kan profitere af stotte. Stor forskel mellem personens normale funktionsniveau og det, der
ses, nar personen stottes og/eller er under pres, kan indikere sirbarhed omkring en given folelsesmeessig kompetence.

Denne nuancering kan vere szrlig veerdifuld, nar personens falelsesmeessige funktionsniveau skal relateres til det
relationelle milje. Det kan fx give en vigtig droftelse af, i hvilke ssmmenheange personen reagerer pa pres, og hvad
presset bestar af, og i hvilke sammenhange personen profiterer af stette, hvad stotten bestér af, og hvad personen
responderer pa. Nogle personer profiterer mest af strukturel stotte gennem en oplevelse af sikkerhed gennem ramme-
setning, forudsigelighed og mening med det, som sker. Andre profiterer mest af relationel stotte gennem en oplevelse
af, at de relationer, som de indgér i, opleves forudsigelige, tillidsveekkende, anerkendende, forstdende og im@dekom-
mende. Af og til veegter begge dele lige meget.
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9. Feerdiggorelse af analysen

9.1 Informationer fra casebeskrivelsen

Som naevnt i begyndelsen af manualen indgér der i analysen en casebeskrivelse inspireret af Allan Carrs (2006) case-
analysemodel. Casebeskrivelsen er medtaget for at opné en fornemmelse af bagvedliggende problemstillinger og stet-
te i miljeet, som kan spille en rolle for interventionsplanen og for de forventninger, der kan stilles til effekten. Denne
bestar bl.a. af en stillingtagen ud fra aktuelle udfordringer og bekymringer, brug af medicin, alkohol og andre rusmidler,
det nuveerende relationelle miljo samt vigtige ressourcepersoner i nutid og fortid. Den bestar ligeledes af en vurdering
af, om personens problemstillinger er relateret til medfedte aspekter eller er igangsat af specifikke begivenheder, og
hvordan sérbarheder enten er blevet fastholdt, og/eller hvad der har stettet eller udviklet personen.

9.2 Analyse af resultater

Analysen sammenholdes med det kendskab til personen, der sammenfattes i casebeskrivelsen. Derved er det muligt at
pabegynde en interventionsplan, der specifikt tilretteleegger udviklende interventioner og samspil til personens neer-
meste folelsesmessige udviklingszone. Her skal der ogsa tages stilling til, hvor man mé iveerkszette kompenserende
strategier i forhold de mangelfulde feerdigheder, der ligger udenfor personens narmeste folelsesmeessige udviklings-
zone. Man kan saledes gennem analysen danne sig et overblik over personens specifikke funktioner, kompetencer og
udfordringer. :

9.3 Preecisering af overordnede formal

Analysen er feerdiggjort, nar man har:

* Praeciseret sit overordnede mal for interventionen

» Foretaget vurderingerne af neermeste udviklingszone, modenhedsgrad, ressourcer, sarbarheder og regressionstendens
» Sammenholdt analysens resultater med ressourcer og udfordringer fra casebeskrivelsen

Nér de overordnede mél for interventionen er foretaget, og man har har sammenholdt de nuancerede vurderinger

af nermeste udviklingszone med ressourcer og udfordringer i casebeskrivelserne, er der skabt et godt overblik over
personens styrker og svagheder og over skridt, der skal tages i en folelsesmaessig udviklingsproces.

9.4 Interventioner — hvad ger vi nu?

I interventionsplanen skal der tages stilling til neermeste udviklingszone, bade ud fra analysens resultater, men ogsé ud fra
en nuancering af hvilke udsagn, der befinder sig i gul zone. Det kan her vare nyttigt at ga tilbage til den/de scores,

som skal veere omdrejningspunktet for interventionen. Herudfra beskrives neermeste udviklingszone, forste interventi-
onstrin og en overordnet plan for de interventionstrin, man forestiller sig skal folge efter.
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Interventionsplanen

I planlaegningen af interventioner er det nyttigt forst at sammenholde personens nermeste emotionelle udviklingszone
med det overordnede formal. Det er den nermeste folelsesmassige udviklingszone, der bestemmer niveauet for de
forste interventioner. Dette er af afgerende betydning, fordi det er det eneste omrade, hvor personen er i stand til at
integrere nye folelsesmeessige faerdigheder. Det kan vaere nemt at overse, iser i de tilfzlde hvor der er lang vej fra
neermeste emotionelle udviklingszone til interventionens langsigtede mal. Alligevel er det vigtigt at holde sig for gje,
at realistiske og overkommelige interventioner, der neje medteenker personens folelsesmassige kapacitet, er centrale
for at sikre en holdbar interventionsplan.

Interventioner inddrager ofte flere hierarkiske niveauer. Med en voksen kan en enkel intervention til det autonome
omrade fx vre at gi en tur, serge for at g4 i takt og dermed synkronisere sig. Hvis man desuden udpeger og sperger
personen om interessante ting i omgivelserne, inviterer det bade til treening i den autonome orientering i behag og
ubehag ved ydre stimuli, og udvikler samtidig det limbiske potentiale for fzlles opmarksomhed. Med et barn eller en
bernegruppe er mange lege og aktiviteter naturligt kropslige, og man m4 i legen blot sikre sig, at man lgbende fér
etableret feelles rytmer og flles opmerksomhed, s der opstér behagelige, glzedesfyldte og spontant opmeerksomme
samspil i bédde heje og lave arousalniveauer.

Det veesentlige i interventioner til det autonome og limbiske omrade med bade bern og voksne er, at fokus er i nuet, i
situationen og i den umiddelbare kontakt — ikke i fortiden, fremtiden eller en anden relation.

10.1. Precisering af nzermeste udviklingszone og interventioner

Neermeste udviklingszone bestemmes ud fra scoring af feerdighedsniveauet, og der startes altid med det laveste
organiseringsniveau med gule scores. Hvis der er gule scores pa det autonome niveau, skal fokus ligge her pé forste
interventionstrin, Forst ndr dette niveau har overvejende grenne scores, kan fokus flyttes til det limbiske niveau, hvis
der pa dette niveau er gule scores. Og forst ndr dette niveau ligeledes overvejende har grenne scores, kan personen
drage nytte af interventioner, der fokuserer pd det praefrontale niveau. Hos visse personer er det kun muligt at vurdere
stresset og stettet funktion, da middelvaerdien mellem de to sjaldent ses, hvorfor den gennemsnitlige funktion ikke
giver mening. I sidanne tilfeelde vurderes nzermeste udviklingszone ud fra den laveste funktionsscoring.

Det er hensigtsmessigt at se neermere pa de scores, der befinder sig i gul zone, ndr interventionsplanen skal tilrette-
leegges. Ved scores pa 4 skal man forvente, at der er behov for meget stotte, ved scores pa 5 skal man vere forberedt
pa at give moderat stette, og ved scores pa 6 er det forventeligt, at der kun skal gives lidt stette. Med scores pd 4 vil
relevante interventioner virke meget udfordrende pa personen, mens scores pa 6 ofte hurtigere vil give oplevelser af
succes og mestring.

Almindeligvis interveneres der kun ud fra scores i den gule zone, men i visse tilfzelde er der ingen gule scores. Hvis
det er tilfzldet, ma man pabegynde intervention med forsigtighed pd det autonome niveau. Personen skal udvikle
kompetence svarende til mindst tre gule eller grenne scores pa det autonome niveau, for man kan inddrage det lim-
biske niveau i sit interventionsfokus. Det kan vaere en fordel at fokusere pé den feerdighed (det udsagn), der har den
hejeste rode score og dermed er taettest pd at bne ind i leeringsmulighed.

10.2. Modenhedsgradernes betydning for interventioner
Analyseresultatet giver et overblik over modenhedsgraden pa de tre mentale organiseringsniveauer og indikerer
styrker og/eller sarbarheder i forholdet mellem dem. Store forskelle i modenhedsgrad er tegn pé veesentlig sarbarhed,

mens moderate forskelle tyder p& en tendens til sérbarhed. Sidanne sarbarheder skal medtankes i interventionerne, si
de sarbare niveauer stottes, snarere end presses og udfordres.
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Modenhedsgrad og balance/ubalance mellem niveuaerne
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Stor ensartethed i modenhedsgrad tyder pa, at personligheden er ligeligt udviklet p alle tre niveauer, s& modenheds-
graden generelt er enten lav, moderat eller hgj. Hvis personen har en lav eller moderat modenhedsgrad, skal interven-
tioner ligeledes fokusere mere pa stette, hvorimod personen med en generelt hgj modenhedsgrad kan profitere af en
mere ligelig blanding af stette og udfordring.

Hvis der er meget fa scores, der placerer sig i gul eller gren zone pé det prafrontale niveau, eller hvis der er store
ubalancer imellem de forskellige niveauer, kan personen ikke profitere af samtaler, der gr ud pa at sztte ord pa folel-
ser og reflektere over sig selv, relationer og handlinger. Nér den sproglige bevidsthed ikke er tilstraekkeligt forbundet
med falelser, kan ord ikke bruges til at pavirke og udvikle den folelsesmassige udvikling. I stedet er det nedvendigt
at arbejde oplevelsesorienteret med aktiviteter eller lege pa det autonome eller limbiske niveau. Dette gaelder ogsa i
de situationer, hvor personen udtrykker sig med et nuanceret sprog, men enten ikke fir nye oplevelser og indsigter,
eller ikke kan huske og integrere disse indsigter i sit liv. Hvis nermeste udviklingszone er p4 det limbiske niveau,
kan man med fordel arbejde med oplevelsesorienterede aktiviteter/lege og reflektere over dem umiddelbart efter, si
oplevelser og ord forbindes.

Hyvis der er god balance og sammenhzng mellem de mentale organiseringsniveauer, og der er overvejende flest

scores, der befinder sig i den gule og grenne zone pé det preefrontale niveau, kan personen profitere af reflekterende
samtaler, narrativ terapi og mentaliserende udvekslinger om hans/hendes liv og relationer til andre.
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10.3. Interventionsplanen

Interventionsplanen tager udgangspunkt i scoringen, som blev gennemgéet pd s. 22.
Tabellen nedenfor giver et overblik over interventionsforslag ud fra de gule zoner i de 15 udsagn, som derefter uddybes i

den folgende tabel.

Autonome ideer

Limbiske ideer

Praefrontale ideer

a. Give stgotte til en forudsigelig,
struktureret hverdag
b. Traene energiskift

| samspil opmuntre til at vise falelser,
nar noget er sveert eller gleedesfyldt

Treene behovsstyring
(iseer nar noget er sveert, utrygt eller
kedeligt)

Aktiviteter der bidrager til stimulering
og regulering af ydre sansepavirkninger
(fx auditivt, visuelt og takdilt)

Aktiviteter med fglelsesmaessig
afstemning af gleede, frustration og
tristhed

Strukturerede regelsatte aktiviteter
med fokus pa at vente pa sin tur og
turde tage chancer

Aktiviteter der bidrager til stimulering
og regulering af indre sansninger (fx
kropssignaler af behag/ubehag, vitali-
tetsaffekter, smerteperception)

Aktiviteter, der fokuserer pa afstemning,
som sikrer traening i fejlafstemning og
derefter genafstemning

Give stgtte til at kunne overholde
fastsatte rammer og gennemfare krav.
Derudover at genafstemme falelser af
skam og flovhed, sa det balanceres i
forhold til situationen

Aktiviteter der bidrager til synkroni-
serede samspil med andre

Opmuntre til relevant sggen efter
statte, trgst og forstaelse

Aktiviteter og leg der statter evnen til
at skelne mellem fantasi og realitet.
Derudover opmuntre til rolleleg, som
statter udvikling af empati bade til sig
selv og andre

Opmuntre til rolige og hyggelige
stunder med andre

Treene engageret samarbejde i daglige
geremal og aktiviteter

Opmuntre til sproglige refleksioner om
egne og andres fglelser, der statter
udvikling af mentalisering

I tabellen pa nzste side ses en samlet oversigt over interventionsplanen. Hvis scoren i et udsagn befinder sig i red
eller gron zone, er der i nedenstiende oversigt ikke givet interventionsforslag. Dette skyldes, at red zone betyder,

at ferdigheden er udenfor personens nermeste leeringszone, og gren zone at faerdigheden er en allerede lert eller
udviklet kompetence. Hvis scoren for udsagnet befinder sig i gul zone, er der nedenfor beskrevet, hvilken indsats eller
type intervention der vil gavne personens folelsesmeessige udvikling. I vurderingen af de enkelte udsagn i neermeste
udviklingszone ber man saledes gare sig klart, hvad der mangler at udvikles i en given feerdighed, fx om feerdigheden
udtrykkes for meget, for lidt, eller svinger mellem begge dele.
Med andre ord er der tre typer interventionstekster, som er relateret til hvert udsagn i den gule zone. I alle interventioner
skal kontakten vaegtes, s petsonen béde far lov at veere i sin komfortzone og ogsa far en passende grad af bdde stotte og

udfordring.

Derfor forholder interventionsforslagene sig nedenfor til dette i punkter:

a) For meget
b) For lidt

¢) For ubalanceret
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Gul zone (nzermeste udviklings- eller leeringszone)

Made personen pa hans/hendes energiniveau og bruge synkroniserede aktiviteter og korte skift i turtagning
til at belge det feelles energiniveau op og ned, sd personen kan:

Auel: a. Veere mere i ro og fa en oplevelse af velvare

b. @ge energiniveauet og opleve mere engagement
c. Skifte mellem at veere i ro og @ge energiniveauet

Stette personen med sansetreening, hvor reaktioner af bade behagelige eller mildt ubehagelige oplevelser
underseges ved at maerke, fornemme og vise impulser til at:

AUt2, a. Sege hen til og engagere sig i behagelige stimuli, fx lugt, lyd og behagelig berering

b. Traekke sig tilbage og undga ubehagelige stimuli

c. Sege hen til og engagere sig i behagelige og soge vaek fra og undga ubehagelige stimuli

Gennem opmerksomhedstreening af indre sansninger stette personen med at:

Aut 3. a. Dempe kraftige indre sansninger og fornemme den beroligelse det giver
b. Legge maerke til og udforske indre sansninger
¢. Bade legge meerke til, udforske og deempe indre sansninger

Skabe felles aktiviteter med fokus pa synkroniseret kontakt, hvor personen stottes i at:

a. Fornemme den subtile kontakt gennem sméa kontaktpauser, og gennem at vaere sammen om et feelles
tredje uden direkte gjenkontakt med hinanden

b. Sege spontan kontakt gennem ansigtsudtryk, gestik, kropssprog og gjenkontakt

c. Bade spge spontan kontakt og holde naturlige pauser i kontakten

Aut 4.

Skabe felles engagerede aktiviteter og vaegte medegjeblikke og hyggelige stunder, hvor personen kan
vare:

Aut 5. . o R 2
a. Tilstedeveerende, levende og forholde sig tilpas kritisk til nye kontakter
b. Rolig og tryg og mindre fraveerende, anspzendt og passiv

c. Béade tilstedeveerende, levende, rolig og tryg

Skabe aktiviteter som bidrager til folelsesmassig afstemning af gleede, frustration og tristhed gennem
udvekslinger med markeret spejling, hvor personen kan:

a. Nedregulere og rumme overveeldende folelser af glaede, sorg eller vrede og adskille egne falelser fra

Lim 1. andres

b. Spontant merke og vise bdde egte glede, tristhed og vrede 1 ansigts- og kropsudtryk og kunne genkende
og berpres af andres folelser

c. Béde at kunne nedregulere og rumme overveeldende folelser, maerke segte glaede, tristhed og vrede og
kunne bereres af andres folelser

Skabe tillidsfulde situationer, hvor man indbyrdes skifter mellem at have fokus pa egne og den andens
behov, falelser og oplevelser, sé personen kan:

Lim 2. a. Fokusere pa andres behov og afstd fra egen behovstilfredsstillelse pd bekostning af andre

b. Fokus pé egen behovstilfredsstillelse og afsté fra at opfylde andres behov pa bekostning af sig selv

c. Balancere mellem fokus pd egne og andres behov, s& der opstér en *vi’ falelse, hvor alle parter foler sig
tilgodeset

Veere sammen om engagerede felles aktiviteter, leg og spil for at f& personen til at:

a. Have tillid til at fejlafstemninger kan genafstemmes gennem feelles samspil og turde slippe trygheden
ved folelsesmeassig afstemning

b. Veere opmearksom, aktiv og opsegende i forhold til at skabe folelsesmaessig afstemning og genafstemme
fejlafstemninger

c. Vaere opmeaerksom, aktiv og opsggende i forhold til at skabe folelsesmeassig afstemning og have tillid til
at fejlafstemninger kan genafstemmes

Lim 3.
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Lim 4.

Tilbyde personen hjzlp og stette ved usikkerhed og sveere folelser og udforske positive og negative ople-
velser ved at:

a. Stette personens selvstendighed ved at hjelpe ham/hende i at turde mere pa egen hand, for der seges
hjeelp

b. Tilbyde personen stette til at sege hjeelp og fa oplevelsen af at blive hjulpet

c. Give personen statte til at soge hjeelp, og tilbyde statte til selvsteendighed, ved fx at turde gere mere pé
egen hand

Lim S.

Tilbyde relationer med stabile betydningsfulde andre, hvor personen kan fa positive erfaringer med béde at
fole sig som en del af en social relation eller gruppe og bevare sin selvsteendighed ved at:

a. Sta ved sin egen oplevelse overfor andre, selvom andre er uenige

b. F4 tillid til at andre vil vardsatte ens oplevelse, og at uenigheder kan loses ved fxlles hjelp

c. Fastholde egen oplevelse, men ogsa vare aben overfor andres forskellige oplevelse og alligevel fortseette
venskabet

Pree 1.

Tilbyde lystbetonede aktiviteter og opgaver med struktur, hvor personen kan udvikle evnen til at:

a. Slippe haemning, overkontrol, pligtfelelse og turde at tage chancer

b. Stoppe uhensigtsmaessige impulser, udfere relevante pligter og vente pa sin tur

c. Bade udfere relevante pligter, stoppe uhensigtsmeassige impulser, vente pé tur, slippe haemning og
overkontrol og turde tage chancer

Rie 2%

Stette personen i at planlegge, justere og gennemfore hensigtsmeessige handlinger og opgaver og overhol-
de krav ved at udvikle evnen til at:

a. Veaere fleksibel og realistisk og fraleegge sig uhensigtsmeessige handlinger og opgaver
b. Udfere hensigtsmaessige krav, handlinger og opgaver uden at opgive eller blive afledt
c. Udfere hensigtsmessige krav, handlinger og opgaver over tid pa en fleksibel made

Pree 3.

Stette personen i at forholde sig relevant til kritik og krav bade fra andre og fra en indre formanende eller
fordemmende del ved at:

a. Give sig selv anerkendelse, fole passende stolthed ved mestring og slippe skam og skyld
b. Fole passende skam, flovhed og skyld over egne uhensigtsmaessige handlinger
c. Bade fole, men ogsa slippe skam, flovhed og skyld uden folelsesmassig overveeldelse eller distancering

Prze 4.

Stette personen i at berolige og regulere sig selv i situationer, hvor han/hun overveldes af sveere folelser
ved at give stotte til at personen kan:

a. Rumme sin frustration ved at perspektivere, indleve sig i andre og tage ansvar for egne handlinger

b. Udvikle selvtrast, fx gennem en indre beroligende stemme eller beroligende handlinger

c. Udvikle selvtrest, gennem en indre beroligende stemme og samtidig tage ansvar for egne handlinger med
indlevelse i andre

Pree 5.

Stette personens mentalisering gennem sproglige dialoger om sig selv og andre ved at:

a. Tillade mere folelsesmessig udfoldelse og empati bade overfor sig selv og andre
b. Aktivere og regulere folelser, adskille felelser og tanker og stette folelsesmeessig refleksion
c. Balancere evnen til folelsesmaessig udfoldelse og indlevelse med refleksion og realitetstestning
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10.4 Interventionsforslag til den 22-arige krigsveteran

Ovenfor kan vi ud fra analysen se, at krigsveteranens modenhedsgrad var lav pa savel det autonome som det limbiske
niveau, og forholdsvis hgj pa det preefrontale niveau. Det svarer til en forholdsvis moden, men dysreguleret person-
lighedsprofil. Analysen giver folgende interventionsforslag fordelt pa det autonome, limbiske og prefrontale niveau
ud fra scores, i gul zone og ud fra en vurdering af om de enkelte scores vurderes som for meget (H), for lidt (L) eller
er ubalancerede (U). Balancen mellem de tre niveauer peger pé en posttraumatisk stress-reaktion, som indikerer, at
interventionen skal starte med en stabilisering af det autonome niveau forst. Dette gar fint i trdd med det neuroaffekti-
ve perspektiv, hvor vi almindeligvis stabiliserer det autonome niveau for det limbiske niveau, og det limbiske for det
prefrontale niveau. De autonome interventionsforslag fra analysen er felgende:

Interventioner

Gul zone (nsermeste udviklings- eller laeringszone)

A1. Arousal

Mgde personen pa hans/hendes energiniveau og bruge synkroniserede aktiviteter og korte skift i turtagning til at
balge det faelles energiniveau op og ned, s personen kan:

+ Vaere mere i ro og fa en oplevelse af velvaere

A2. Ydre sansning

Stette personen med sansetreening, hvor reaktioner af bade behagelige eller mildt ubehagelige oplevelser under-
spges ved at maerke, fornemme og vise impulser til at:

v Sage hen til og engagere sig i behagelige stimuli, fx lugt, lyd og behagelig bergring

A4. Synkronisering
Skabe fzelles aktiviteter med fokus pa synkroniseret kontakt, hvor personen stattes i at:

v Swge spontan kontakt gennem ansigtsudtryk, gestik, kropssprog og sjenkontakt

I ovenstiiende forslag arbejdes der sdledes bdde med at reducere krigsveteranens traumatiske aktivering og med en
udvikling af en tryghedsskabende interaktion med terapeuten. Forslagene skal tilpasses hans méader at indgd i samspil
med andre pd og hans forstielse af de vanskeligheder, han har.

Nar det autonome niveau er stabiliseret, folger interventionsforslagene pa det limbiske niveau. P4 dette niveau viser

analysen, at den traumatiske stressreaktion har forarsaget en folelsesmaessig tilbagetreekning, der mé formodes at have
veeret en del af krigsveteranens personlighedsstruktur for den traumatiske oplevelse.
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L1. Felelsesudtryk

Skabe aktiviteter som bidrager til folelsesmaessig afstemning af gleede, frustration og tristhed gennem
udvekslinger med markeret spejling, hvor personen kan:

v Spontant maerke og vise bade agte glaede, tristhed og vrede i ansigts- og kropsudtryk og kunne
genkende og bergres af andres falelser

L2. Folelsesfokus

Skabe tillidsfulde situationer, hvor man indbyrdes skifter mellem at have fokus pa egne og den andens behov,
falelser og oplevelser, s& personen kan:

v Fokusere pa andres behov og afsta fra egen behovstilfredsstillelse pa bekostning af andre

L3. Afstemning
Vaere sammen om engagerede feelles aktiviteter, leg og spil for at fa personen til at:

v/ Vaere opmaerksom, aktiv og opsegende i forhold til at skabe falelsesmaessig afstemning og
genafstemme fejlafstemninger

L4. Stotte/trost

Tilbyde personen hjeelp og stette ved usikkerhed og svzere fglelser og udforske positive og negative oplevelser
ved at:

v Tilbyde personen stgtte til at sege hjalp og fa oplevelsen af at blive hjulpet

L5. Tilknytning

Tilbyde relationer med stabile betydningsfulde andre, hvor personen kan fa positive erfaringer med bade at fgle
sig som en del af en social relation eller gruppe og bevare sin selvsteendighed ved at:

Vv Fa tillid til at andre vil vaerdszette ens oplevelse, og at uenigheder kan lgses ved falles hjalp

Eftersom de punkter, der skal arbejdes med, alle er atheengige af, at den autonome og limbiske kapacitet fungerer bedre
og med mere tillid og tilknytning, skal man i ferste omgang blot tilbyde den vigtige og nedvendige psykoedukation om
disse omrader, og se hvordan det preefrontale niveau udvikler sig i lebet af terapien. Krigsveteranens prafrontale niveau
er ressourcefyldt, men da der ogsa er scores i gul zone pa dette niveau, er der ogsé mulighed for personlighedsudvikling
pa dette omrade:
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P3. Skam/skyld

Stette personen i at forholde sig relevant til kritik og krav bade fra andre og fra en indre formanende eller
fordemmende del ved at:

v Fole passende skam, flovhed og skyld over egne uhensigtsmaessige handlinger

P4. Selvberoligelse

Stette personen i at berolige og regulere sig selv i situationer, hvor han/hun overveeldes af sveere falelser ved at
give stotte til at personen kan:

v Udvikle selvtrgst, fx gennem en indre beroligende stemme eller beroligende handlinger

P5. Mentalisering
Statte personens mentalisering gennem sproglige dialoger om sig selv og andre ved at:

+ Aktivere og regulere falelser, adskille falelser og tanker og stotte folelsesmaessig refleksion

De gule zoner pé det preefrontale niveau er sandsynligvis ikke en del af traumet, men er relevant til en generel person-
lighedsudvikling, som giver mulighed for at gge de mentaliserende kompetencer.
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10.5 Inspiration til interventioner

110.3 gennemgik vi fokus for interventioner pa hvert af de 15 udsagn og relaterede interventionerne til de typiske
former for ubalance, der findes ved hvert udsagn. Felgende punkter er generelle ideer til den type interventioner og
samspil, der herer til hvert af de tre niveauer. Disse aktiviteter er dermed ikke skraeddersyet til problemstillinger ved
et specifikt udsagn, men skal mere ses som en oversigt over den type tiltag, der skal til for at skabe naturlig kompe-
tenceudvikling pa hvert af de neuroaffektive niveauer. Ideerne er beskrevet generelt, og skal som altid tilpasses til det
barn, unge eller voksne, hvis udvikling man gerne vil stette.

Autonome ideer

» Skabe tryghed gennem en forudsigelig struktureret hverdag med degnrytmer.
» Skabe afstemte samspil, hvor man kommer pé “belgelengde”.

» Alle slags sansestimulerende @velser og aktiviteter.

» Treene feelles rytmer og synkronisering i musik, dans, leg, bevegelse og idrat.
» Traene energiskift ved at veksle mellem aktiviteter med hgj og lav energi.

» Lege og aktiviteter, hvor man skiftes til at have tur.

» Skabe rolige stunder sammen med kropsafspanding, afslapning og hygge.

Limbiske ideer

» Folelsesmassig afstemning, fx gennem kropslige aktiviteter, spil eller lege, der veekker folelser.

» Vise, at man foler med den anden, nér noget er sveert — uden nedvendigvis at sette ord pa det.

» Vere autentisk glad sammen med den anden og vise, at man kan fa god og dyb kontakt, ogsa nar man har det godt.
» Treene folelsesmeessig afstemning fx gennem mimik, gestik, spil, idreet, dans eller leg.

» Stette den anden i at blive gode venner igen efter uoverensstemmelser, ogsé gennem brug af relevant afledning.

» Skabe sma fzlles udvekslinger om, hvad der ger én glad, vred, trist.

» Treene engageret samarbejde gennem feelles projekter, hvor man deler ideer, impulser og folelser undervejs.

Preefrontale ideer

» Lege og aktiviteter der traener behovsstyring, fx at gere noget, der er lidt skreemmende, sveert eller kedeligt.
» Symbolleg, kreative aktiviteter, rolleleg og rollespil, hvor man treener indlevelse i forskellige roller.

» Refleksioner om sig selv og de andre.

» Normaliserende samtaler om egne og andres folelser.

» Samtaler, der endrer negative tankemader til positive, eller omstrukturerer tanker.

» Samtaler, der treener at saette ord pa folelser.

» Falelsesmessige refleksioner, der forer til forandring (mentalisering).

10.6. Informationer fra casebeskrivelsen

I naeste trin undersgger man, om der i casebeskrivelsen er ressourcer i det relationelle miljo, fx serlige ressource-
personer, samt om der er specifikke udfordringer eller vanskeligheder, som skal medteenkes i interventionsplanen.

Man er feerdig med analysen, nar man har:

* Preeciseret sit overordnede maél for interventionen

* Praeciseret neermeste udviklingszone, modenhedsgrad, ressourcer og sarbarheder i analyseresultatet

» Sammenholdt stettet og/eller stresset funktionsniveau med kompetenceniveauet, hvis relevant

» Sammenholdt informationer fra analyseresultatet med ressourcer og udfordringer fra casebeskrivelsen

10.7 Justering af interventioner ud fra personens interesser

En del sérbare bern, unge og voksne er i dag- eller degntilbud, hvor der dagligt indgar falles aktiviteter. Nar personen
har en mangelfuld emotionel udvikling eller er preeget af en betydelig grad af ubalance, kan han/hun ikke udvikle sig
af refleksioner og mentaliserende udvekslinger. Spergsmal, der fordrer mentaliseringsevne, kan medfere nederlagsfe-
lelse eller oplevelse af at blive kritiseret. Det er derfor nedvendigt at indgd i interventioner, der hviler pd oplevelses-
orienterede feelles aktiviteter. Disse skaber synkroniserede og folelsesmassigt afstemte samspil, som skaber grundlaget
for dannelsen af trygge relationer. Dette danner senere grundlaget for udvikling af evnen til at udvikle sig gennem
sproglige, narrative og mentaliserende interventioner.

Ved stor emotionel sdrbarhed kan personen veere utilbgjelig til at ville indgd i nye eller usaedvanlige aktiviteter, da disse

nemt giver anledning til nederlagsfalelse. Det er altid vigtigt at respektere personens frygt for at treede udenfor sin
snaevre komfortzone, samtidig med at man som "karavanefereren’ skal finde det lille skridt, der kan gere det
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muligt at udvide udvekslingen ind i leeringszonen. I disse tilfeelde er det vigtigt at gé pa opdagelse i de aktiviteter,
som personen allerede kan lide, og herigennem forsegge at indfere relevante autonome og limbiske interaktioner. En
anden udfordring kan vere, at personen foretraekker aktiviteter, fx musik eller spil, der skeermer ham/hende imod nye
og potentielt skremmende oplevelser, og derfor har modvilje ved at tillade, at nogen traeder ind i det trygge og private
rum. Det drejer sig her om at indgé i en relationsopbygning, og gé forsigtigt til verks for at gare personen tryg, i
stedet for at f4 personen til at engagere sig i det, som man synes vil vaere godt for ham/hende, hvilket i mange tilfelde
mislykkes. En god strategi er at bede om at {4 lov til at here musikken eller deltage i spillet, og vise zgte respektfuld
og engageret interesse i personens tryghedsgivende aktivitet. Det kan tage flere forseg, for personen begynder at
slappe af ved denne udvidelse af det private rum.

Med meget sirbare personer er mange korte kontakter ofte bedre end fa store, da de korte moder med gget intensitet
og pauser giver nervesystemet tid til at integrere en kontaktoplevelse, for den neeste pdbegyndes. Efterhinden som
personens tillid vokser, bliver det som regel lettere at invitere ham/hende ind i andre aktiviteter. De forste invitationer
skal dog ’skraeddersys’ med stor omhu, s& de bde er indenfor personens udviklings- eller leringszone og desuden ser
overkommelige og potentielt interessante ud for ham/hende.

En anden god strategi er at smugle samspilsmuligheder ind i hverdagens eksisterende aktiviteter. Fx kan man fa
overraskende god kontakt med en sérbar person pa kereture i bilen. Det gores fx ved at opfinde tilforladelige grunde
til at kore langt, for at fi den mere afslappede kontakt, der her kan opsté. Felles madlavning, opvask, braetspil eller
blot en gatur kan bruges pa samme made. Ved intervention i det autonome samspilsrum drejer det sig om feelles synkro-
nisering, spontan turtagning, skift mellem hgjere og lavere arousalniveauer og fallesskab om sanseoplevelser. Ved
intervention i det limbiske samspilsrum er de kropslige aktiviteter stadig centrale, men her fokuseres der pé at dele
og vare sammen om oplevelser af glaede, tristhed og irritation/vrede, og om at personen kan fole sig modt, genkendt
og rummet med disse folelser. Glaedesfyldte lege eller aktiviteter som feelles sang og dans kan med fordel anvendes
her. I limbiske samspil er det desuden vigtigt, at man i processen oplever folelsesmassige fejlafstemninger, hvor man
utilsigtet gar galt af hinanden, og at man ved feelles hjeelp genafstemmer kontakten.

I individuelle forleb kan udfordringen vere, at personen har stor modstand imod at bevage sig udenfor sin ’nor-
male’ ramme, som fx kan vzare at sidde pé en stol og tale sammen, eller sidde alene pé sit varelse. Ofte er det derfor
nedvendigt at bevare samtalen for komfortens skyld eller tillade meget alenetid pa varelset. Man skal blot ikke
forledes til at tro, at det er samtalens indhold, der er det vaesentlige i interventionen, eller at man kan udvikle sig i
ensomhed. Blandt fagprofessionelle anvendes samtale ofte for at udvikle folelsesmeassige og personlige feerdigheder
blandt bern, unge, foreldre og psykisk sérbare personer. Meget sarbare personer udvikler sig sjeeldent gennem sprog,
men igennem hensigtsmassige oplevelser med andre. Overfor sérbare personer er samtalen blot den form, som den
egentlige intervention udtrykker sig igennem. I godt vejr kan man have held til at invitere pa en gétur, hvor det er
muligt at synkronisere skridtrytme og veere i en dialog fx uden direkte gjenkontakt, og indenfor kan man flytte pa
stolenes position, s& man sidder i en vinkel i stedet for overfor hinanden, si den direkte og konfrontative gjenkontakt
minimeres, hvis gjenkontakt virker heemmende. Det er ogsd muligt at investere i et par hoppebolde og fjerne stolene,
med henvisning til at det nu er videnskabeligt underbygget, at det er usundt at sidde stille. Nar begge parter fx gynger
pa hoppebolde, er der rig mulighed for at skabe synkroniserede udvekslinger.

10.8 Vurdering af fagpersonens metoder i forhold til interventionsniveauet

Som man kan se af ovenstiende, bestér interventioner til de autonome og limbiske organiseringsniveauer af kropslige
og folelsesmassige samspil. Desveerre er der kun udviklet f& metoder, som er malrettet til disse niveauer. Man kan
med held pa dette niveau anvende musikterapi, Theraplay, de Somatic Experiencing aktiviteter og interventioner, der
er udviklet til bern og spaedbern, samt ergoterapeutiske aktiviteter, hvor der ogsa indgar interaktioner med synkroniseret
kontakt. Dyreassisteret terapi, fx hesteterapi, kan ogsd anvendes, hvis man sikrer, at kontakten til dyret ikke bliver en
substitut for menneskelig kontakt. Men ogsé fysiske feelles aktiviteter, fx havearbejde og hdndveerk, kan danne ramme for
synkroniseringsprocesser og folelsesmaessig afStemning.

Ved interventioner, hvor det preefrontale organiseringsniveau er modnet, er det ofte hensigtsmeessigt at inddrage
kropslige og folelsesmassige aktiviteter, men i princippet er det her muligt at bruge interventionsmetoder, hvor ind-
holdet i sprog og det, der tales om, er vigtigt. P4 dette niveau skal det limbiske og praefrontale forbindes med personens
refleksionsevne, og det er en fordel at anvende symboler, fx gennem kunstterapi, rollespil, Sandplay, psykodrama,
CFT, ACT, men ogsa elementer fra fx Gestaltterapi. Nar det sproglige aspekt af det preefrontale er forbundet med
folelser, er det muligt at arbejde med narrative, kognitive og mentaliserende sproglige interventioner.
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10.9 Interventionshyppighed i degn- og ambulante tilbud

Nar analyseresultatet viser, at alle tre niveauer er modnet, og der kun er moderat stress eller specifikt afgreensede pro-
blemomréder, kan personen profitere af et ambulant kortvarigt tilbud. Interventionens omfang og leengde er athengig
af, om personen er i stand til at drage fordel af periodisk, intensiv kontakt som stette til sin personlige, folelsesmaessige
og sociale udvikling.

Dagtilbud og degntilbud er nadvendige til personer, der har en mangelfuld udvikling eller integration af de tre
niveauer, svage kognitive ressourcer, et kronisk hajt stressniveau eller komplekse problemomrader og traumer. De
har behov for at indgé i en daglig rytme og ramme, hvor de kan fa en tryg struktur, stettende samspil og udviklende
interventioner i utallige smé daglige dryp. Det er sdledes graden af personlighedens fleksibilitet, der afgar behovet for
interventionens struktur og hyppighed.

10.10 *’Karavaneforerens’ selvagens

I denne kontekst handler selvagens om den made, man som fagprofessionel er i kontakt med personen. Det bestar
bl.a. af at:

e Vide, hvad der sker i en selv

» Opfange og begribe signaler fra den anden

* Tage sin venlige autoritet pa sig

» Tage hédnd om sin egen fortlebende personlige udviklingsproces

Al personlig og falelsesmeessig udvikling skabes gennem samspil i neermeste folelsesmaessige udviklingszone. Det
stiller krav til, at man som fagperson, udover at have metoder til personens naermeste folelsesmeessige udviklingszone,
ogsa selv har udviklet personlige feerdigheder pé det pagaeldende niveau. Ingen kan leere arousalregulering sammen
med et menneske, der ikke selv kan regulere arousal. Ingen kan udvikle tryg tilknytning ved at veere sammen med et
menneske, der er utrygt, og ingen kan udvikle mentaliseringsevne sammen med et menneske, der ikke kan mentalisere.
Man skal saledes selv som fagperson have faerdigheder pa det niveau, der tilbydes til personen.

Det er muligt at anvende NAA til at score sig selv eller blot reflektere over sine kompetencer. Imidlertid er selvrap-
portering uprecis. De fleste, ogséd fagprofessionelle, vurderer enten sig selv betydeligt hgjere eller lavere end fx deres
kolleger. Det kan derfor veere yderst nyttigt at bruge de 15 udsagn til at tage en dialog med kolleger om, hvordan de
ser ens styrker og svagheder. Her vil det veere bedst, hvis man kan fa en felles dialog om situationsbetingede forskelle
i ens funktionsniveau. Fx kan kolleger ofte bemerke, at man er stresset eller uopmarksom i situationer, hvor man
ikke selv er klar over det. Det er dog vigtigt at vide, at det vi leegger merke til og ved indefra, er noget andet end det,
andre kan se udefra.

De bern, unge, voksne og grupper man arbejder med, har behov for en fagprofessionel, der kan identificere neermeste
folelsesmaessige udviklingszone, har metoder til at arbejde ud fra, og personlig kapacitet til at indgé i kontakt pd det

niveau, der kreeves.

Opsamlende kan man sige, at det er formélstjenstligt at tage udgangspunkt i den neuroaffektive trekant:

Neuroaffektiv forstaelse
Forstéelse af, hvorfor andre gor, som de gor

Selvagens Metode
Min indflydelse pa, at Hvilken vej skal jeg ga,
det gar, som det gar og hvad skal jeg gere?
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11. Eksempler pa anvendelse af NAA

11.1 Case-eksempel A

Analyse af kompetenceniveau hos 47-drig kvinde

A er en 47-drig kvinde, som gdr i terapi hos en psykoterapeut med speciale i kropsorienteret traumetera-
pi. A klager over, at hun bdde foler sig dod indeni og samtidig som om, hun har en sort bombe i maven.
Hun klager over konstante fysiske smerter i hoved, skuldre, arme og mave, som bedres veesentligt i lobet
af terapisessionerne, men vender tilbage kort tid efter hver session. A fremstar som en livlig og intelli-
gent kvinde med ekspressive beveegelser og ansigtsudtryk. Hun er meget talende og beskriver et stort
indre pres. Hun soger meget gjenkontakt og bliver berort og anklagende, hvis terapeuten blot et ajeblik
er uopmeerksom eller misforstér hendes beskrivelser. Ligeledes bliver hun anfeegtet og klagende over, at
terapeuten holder ferie, sé hun ikke kan komme i terapi. Hun sms er ofte terapeuten imellem sessioner-
ne for at fi ekstra stotte eller for at klage over noget fra sidste terapi. Hun fortceller undertiden, at hun
Joler sig som et ddrligt menneske for at kontakte terapeuten udenfor terapierne, men med et anklagende
ansigtsudtryk og stemme. Alligevel giver hun udtryk for, at hun er glad for terapien.

1 forhold til sin barndom beskriver A, at hendes mor var centrumssogende, at A aldrig kunne gore noget
rigtigt i sin mors ajne, og at moderen blev rasende pd hende over smating. Imidlertid mener A, at hendes
problemer primeert stammer fra en voldicegt som 11-drig, begdet af en teenager-dreng i nabolaget. Hun
saogte trast hos sin mor, som affeerdigede hende, men vaskede hende, puttede hende i seng og gav hende
en stor romtoddy, sé hun faldl i sovn. Moderen neegtede senere tale med hende om heendelsen. A opleve-
de, at hendes folelser blev usynliggjort og gjort betydningslose.

Denne oplevelse fylder meget i A's beskrivelser af sin barndom.

A husker, at hun havde et godt forhold til sin far, som dode for 6 dr siden. A har i dag kun sporadisk kon-
takt til sin mor, som hun tror hader hende, og til sine sostre, som er hhv. 3 og 6 ar celdre. Hun mener, at
sostrene er ligeglade med hende og altid holder med moderen. A bley skilt for ca. 10 ar siden og har en
datter pé 18 ér, der de sidste 4 dr har boet hos sin far og hans nye kone. A fik et chok, da hun opdagede,
at manden havde en affcere med en anden kvinde, hvilket var det, der forte til skilsmissen. Hun oplevede
eksmanden som en ressourceperson i cegteskabets forste dr, sa bruddet var voldsomt for hende. Hun

har veeret ked af, at hendes datter valgte at flytte hjem til sin far, og foler sig ogsa svigtet og fravalgt af
hende, da datteren i forbindelse med skilsmissen var hendes allierede i forhold til eksmanden. Skont hun
har en del gamle og stabile venskabsrelationer; synes hun, at de udviser ringe forstaelse for, hvor meget
Jysisk og psykisk smerte hun lever med i det daglige, og hun foler sig derfor ensom. Hun har tidligere
haft et stabilt job som socialrédgiver, hvilket hun var glad for, men hun matte opgive det et dars tid efter,
at datteren flyttede, da arbejdspresset blev for hardt. Hun lever nu af egen opsparing og en arv, Som
slipper op om et par ar.

Prazdisponerende, igangsazttende, beskyttende og vedligeholdende faktorer

Nedenfor ses en opdeling i praedisponerende, igangsattende, beskyttende og vedligeholdende faktorer:

Det er vanskeligt at vurdere ovenstiende faktorer, idet vi kun har A’s beskrivelse af hendes erindringer. Man far dog
indtryk af, at A’s barndom er preeget af ambivalente relationer, iser i forhold til hendes mor. Det er usikkert, hvordan
A’s relation var til hendes far, da hendes fortzlling af ham fremstar idylliserende. Voldteegten i 11-ars alderen, hendes
skilsmisse og datterens fravalg er efter A’s mening de igangseettende faktorer for hendes psykiske skrebelighed, men
det er usikkert, om hendes psykiske skrabelighed mere er begrundet i et utrygt ambivalent tilknytningsmenster til

hendes forzldre i barndommen, og i hvor hej grad enkeltstidende traumer i hendes liv har pavirket hende person-

lighedsmzssigt. Hendes venner, og sandsynligvis ogsa tidligere terapeuter, ser trods A’s utilfredshed ud til at veere

stabiliserende og stottende faktorer.
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A’s scores

Eftersom scores baserer sig pé det kliniske indtryk af A i de psykoterapeutiske sessioner, er nedenstdende analyse fore-
taget pa baggrund af A’s generelle kompetenceniveau i lgbet af sessionerne, da psykoterapeuten ikke har adgang til andre
informanter. Analysen er séledes ikke foretaget gennem en sammenligning mellem hendes normale funktionsniveau, nar
hun er presset, og nar hun stettes, men udelukkende fra funktionsniveauet i de psykoterapeutiske sessioner.

Pa det autonome niveau er fire scores placeret i gul zone, hvilket viser funktioner, som skal stettes, mens en enkelt
score er placeret i gren zone, hvilket viser en udviklet kompetence. Alle limbiske scores er placeret i gul zone, og pé det
praefrontale niveau er tre scores placeret i gul, en i gren og en i red zone. Overordnet tyder det pé, at A’s kompetencer er
ustabile bade i forhold til spontan arousalregulering, folelsesmeessig interaktion, planleegning og bevidst regulering af
folelser.

Udsagn Score  Forklaring

Aut. 1 SH Generelt meget hejt arousalniveau, gestikulerer meget og hurtigt, taler hurtigt med stor intensitet.
Aut. 2 7. Viser relevant behag og ubehag, fx ift. ndringer i terapirummet eller lyde udefra.

Aut. 3 SH Indre sansninger er ofte fastldst i ubehag. A har behov for hjelp til at meerke behag og velveere.
e 6l Meget vedholdende og intens gjenkontakt praeget af det hgje arousalniveau, men kan for det meste

synkronisere sig og give plads til terapeutens input.

Aut. 5 SL Virker anspzendt i kontakten med et konstant indre pres, men kan dog med stotte betrygges.
Lim. 1 SH Viser gleede, men ofte uautentisk, og viser ofte kraftig vrede og tristhed.
Lim. 2 40 Meget egocentrisk 1 sin kontaktform, med stor sarbarhed overfor hvordan hun medes og rummes,

men kan sporadisk og kortvarigt stettes til at se andres perspektiv.

; Bemerker afstemning og fej' lafstemning, men bliver meget oprert over fejlafstemninger og har
Lim. 3 4L : ;
brug for meget stotte til at genafstemme sig.
Lim. 4 4H Lagger meget energi i at sege stotte, men lindres kun af den i ganske kort tid.
Lim. 5 4U Meget ambivalent i sine beskrivelser af relationer og i sin relation til psykoterapeuten.
Pree. 1 8 Mader til tiden til sessionerne, har tilsyneladende passet sit arbejde omhyggeligt, passer sine

forpligtelser og aftaler og udferer aftalte opgaver.

Planlegning der vedrerer neutrale forhold, fx at overholde budget og serge for en dagsrytme,
Pre. 2 6H klares uden vanskeligheder og med fleksibilitet. Nar planleegning vedrerer forhold, hvor A pavirkes
folelsesmeessigt, bliver hun angstpreeget og rigid.

Nevner ind imellem perifert skam/skyld, fx at hun foler sig som et dérligt menneske for at kon-

R s =18 takte terapeuten, men med anklagende ansigtsudtryk og stemme, og anser ikke andres folelser.

Pree. 4 A1, Prever med selvomsorg, musik og dans at treste og berolige sig selv, men har ringe effekt af det,
i da hun ikke synes at have udviklet en omsorgsfuld indre delreprasentation.

Refleksioner er gennemgéende steerkt selveentrerede og styret af negative folelser. Kan med
Pree. 5 4H megen hjelp kortvarigt ’se sig selv udefra’, nér folelserne af afmagt, vrede og skamfolelse har lagt
sig, men disse refleksioner skaber ikke indre forandring.
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A’s analyseresultater ud fra scores

P4 det autonome niveau er fire scores placeret i gul zone, hvilket viser funktioner, som skal stettes, mens en enkelt
score er placeret i gren zone, hvilket viser en udviklet kompetence. Alle limbiske scores er placeret i gul zone, og pd
det preefrontale niveau er tre scores placeret i gul, en i gren og en i red zone. Overordnet tyder det pd, at A’s kom-
petencer er ustabile bdde i forhold til spontan arousalregulering, folelsesmassig interaktion, planleegning og bevidst
regulering af folelser.

Al. Arousal
Score: 5
PS. Mentalisering A2. Ydre sansning
Score: 4 Score: 7

P4. Selvberoligelse A3. Indre sansning

9
8
Score: 4 “ Score: §
6
P3. Skam/skyld g 4 Ad. Synkronisering
. 3
2
o 1

Score: 3 Score: 6

P2. Planlagning A5, Tryghed/tillid
Score: 6 Score: 5
P1. Impulskontrol x L1. Folelsesudtryk
Score: 8 Score: 5
LS. Tilknytning L2. Folelsesfokus
Score: 4 Score: 4
L4. Stette/trost L3. Afstemning
Score: 4 Score: 4

Huvis vi ser neermere pé de scores, der er placeret i gren zone, viser disse scores, at A reagerer naturligt med behag
eller ubehag overfor ydre stimuli, og at hun er i stand til at heemme uhensigtsmaessige impulser og udfore pligter. Den
eneste score, der er placeret i red zone, vedrerer hendes evne til at vise skam og skyld, idet A ganske vist anvender
ordet, men ser vred og anklagende ud, nér hun taler om at fole skyld. Denne feerdighed skennes dermed at veere
udenfor lzeringsmulighed pa dette tidspunkt. Generelt tegner analysen et billede af en kvinde, der nemt overvaldes af
sine negative folelser og har en ringe fornemmelse for andre, og som kun med megen empatisk stoette og regulering
fra et andet menneske er i stand til at regulere sin arousal og sit folelsesmassige kaos. Erfaringen fra terapien viser
fx, at effekten af terapeutens folelsesmessige regulering ikke varer ved efter terapien, hvilket tyder pa, at omsorgen
fra samspillet ikke pd nuverende tidspunkt internaliseres og dermed kan bibringe hende trest og beroligelse. Hendes
folelsesmaessige sarbarhed er tilsyneladende si omfattende, at hendes gode intellekt og evne til at klare forpligtelser
og opgaver ikke kan fungere som en selvberoende instans.

Lagkagediagrammet nedenfor viser fordelingen mellem scores der placerer sig i henholdsvis red, gul og gren zone p
de tre neuroaffektive niveauer.

AUTONOM LIMBISK PRAFRONTAL

Point | alt: 28 Point | ait: 21 Point | alt: 25
Udenfer mestring: 0 Udenfor mestring: 0 Udanfor mestring: 1
Nasrmeste udviklingszone: 4 Nemrmeste udvikiingszone: 5 Nearmeste udviklingszone: 3
Kompatancer: 1 Kompatencer: 0 Kompetencer: 1
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Sejlediagrammet nedenfor viser modenhedsgraden ud fra sammentelling af scores pa de tre neuroaffektive niveauer.

Lav (5-24), Middel-lav (25-29)

30

o
AUTONOM Middel-lav (28) LIMBISK Lav (21) PRAEFRONTAL Middel-lav (25)

I forhold til modenhedsgrad og balance mellem niveauerne udviser A en middel-lav grad af modenhed pé det autonome
niveau, lav modenhed pé det limbiske niveau og middel-lav modenhed pa det preefrontale niveau. Nar pointsummen
er middel pd det autonome, lav pa det limbiske og middel-lav pé det preefrontale niveau, tyder det p4, at A kun delvist
har veeret i stand til at udvikle folelsesmeessige feerdigheder. A har flere feerdigheder pé det autonome niveau end pa
det limbiske, og informationerne om hende tyder p4, at hendes autonome og limbiske niveau fungerer sammenhaengen-
de, idet hendes folelsesmassige overveeldelse og selveentrering aktiverer heje arousalniveauer, som skaber en reekke
kropslige stresssymptomer. Pa grund af den manglende stabilitet pa det autonome og limbiske niveau er hun trods

sin gode evne til at udfere pligter og opgaver ikke i stand til at regulere sin folelsesmassige overvaldelse eller bruge
selvtrost eller indsigt til at berolige sig selv.

Ovenstdende resultat tyder pé, at A har behov for praecise interventioner til det autonome og limbiske niveau for

at kunne udvikle sig folelsesmessigt, da hun lgbende overvaeldes af falelser og psykisk smerte, som hun ikke kan
selvregulere. Hun har ligeledes sveert ved at synkronisere sig eller afstemme sig folelsesmassigt med andre. P4 det
autonome niveau er hendes arousal almindeligvis hej, hun har mange stressrelaterede smerter, mangler evnen til san-
semassig fordybelse, og er fikseret pd gjenkontakt og pa mulige tegn p4 afvisning eller afstandtagen. P det limbiske
niveau er hun for det meste fokuseret pé sin vrede og tristhed overfor nuveerende og tidligere vigtige personer, hvilket
gor det vanskeligt for hende at opleve stotte eller feellesskab. Pa det preefrontale niveau har hun udviklet basal kontrol
i forhold til pligter og geremal, men hun ser ikke ud til at have udviklet skam eller flovhed. Feerdigheder i selvtrost
og mentalisering, evnen til at forsta sig selv og andre, kraever stabile limbiske kompetencer, som A ikke synes at have
udviklet. Dette ses i balance/ubalance mellem niveauerne:

i 2

Balance eller ubalance mellem niveauerne

Nér pointsummen er lav pé alle tre niveauer, er modenhedsgraden overordnet lav, men med en relativt
god balance mellem niveauerne, hvilket tyder pd utilstreekkelig personlig/folelsesmeessig udvikling. Dette
tyder pd, at barnet/personen har brug for lang tid med preecise interventioner til det autonome omréde for
at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har svert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter efter konteksten

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise falelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig
folelsesmaessigt med andre.

Preefrontalt: Har svaert ved at styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og/eller sveert ved at
indleve sig i og forstd andre og sig selv.
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Resultatet indikerer, at A har behov for forst at fa bedre fornemmelse for synkroniseringsprocesserne pa det autonome
niveau for at kunne etablere bedre faerdigheder i folelsesmaessig afstemning og genafstemning pa det limbiske niveau.
Eftersom hendes narrativer og refleksionsevne er steerkt farvet af hendes folelsesmeessige overvealdelse og ogsé er
med til at fastholde den, mé arbejdet med at udvikle det preefrontale niveau ske i sidelabende smé dryp. Bade histo-
rikken og analysen viser en grundlaeggende folelsesmaessig sarbarhed i A’s basale tilknytningsrelationer, hvilket gor
det vanskeligt for A at opleve stette i sine langvarige venskabsforhold og dermed ogsé etablere starre modstandskraft
imod smertefulde haendelser. Eftersom den manglende udvikling af tryg tilknytning ser ud til at veere mere central i
A’s problemstillinger end traumereaktioner, kan hverken narrative metoder, direkte traumebehandling eller metoder,
der tager udgangspunkt i refleksion og mentaliserende spergsmal, umiddelbart anbefales.

Forslag til interventioner

Som det fremgér af ovenstdende, er A’s selvforstaelse centreret omkring folelsesmaessig smerte, indre pres, oplevelse af
svigt, traumer og ensomhed. A vil derfor nemt komme til at opleve interventioner som nye svigt, hvis de er anderledes
end hendes forventninger. Analysen viser, at A nemt overveeldes, og at hun har negative forventninger. Det vil derfor
vaere en betydelig opgave at hjeelpe hende med at opdage betydningen af synkronisering og felelsesafstemning i lindring
af hendes psykiske og fysiske symptomer. Ud fra analysen ses det, at A primeert skal stattes 1 udvikling af limbiske kom-
petencer. Samtidig skal interventioner altid rettes mod det laveste af de tre niveauer, hvor der befinder sig scores i gul
zone, og mangelfuld udvikling kraever interventioner igennem leengere forlgb end fx ved enkeltstdende traumeoplevelser
eller stressreaktioner. A vil sandsynligvis have behov for et relationsopbyggende forlgb hen over flere ar, forst med fokus
pa synkronisering og derefter folelsesmaessig afstemning, for at den ngdvendige folelsesmeessige tillidsrelation kan
opbygges, stabiliseres og internaliseres. Samtidig med relationsopbygningen skal der i smé dryp og neensomt arbejdes
med hendes beskrevne igangsattende faktorer, altsd voldtagten, skilsmissen og datterens fraflytning. Fokus skal i forste
periode handle om synkronisering, og hvordan det pévirker A’s oplevelse af folelsesmeessig kontakt, ud fra nedenstdende
forslag, som er fremkommet gennem analysen.

A1. Arousal

Mgade personen pa hans/hendes energiniveau og bruge synkroniserede aktiviteter og korte skift i turtagning til at
bolge det feelles energiniveau op og ned, sa personen kan:

v Vare mere i ro og fa en oplevelse af velvaere

A3. Indre sansning
Gennem opmazerksomhedstraening af indre sansninger stotte personen med at:

v Daempe kraftige indre sansninger og fornemme den beroligelse det giver

Ad4. Synkronisering
Skabe feelles aktiviteter med fokus pa synkroniseret kontakt, hvor personen stgttes i at:

v Fornemme den subtile kontakt gennem sma kontaktpauser, og gennem at vaere sammen om et fzelles
tredje uden direkte gjenkontakt med hinanden

AS. Tryghed/tillid

Skabe feelles engagerede aktiviteter og vaegte mgdegjeblikke og hyggelige stunder, hvor personen kan veere:

v Rolig og tryg og mindre fravaerende, anspaendt og passiv
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En udfordring i dette forlgb vil vaere, at A’s egen problemforstéelse er fokuseret pa enkeltstdende forhold, mens ana-
lysen viser, at tilknytningsrelationen er A’s primaere vanskelighed. Det er derfor vigtigt at starte med at arbejde med
stabiliseringen og udviklingen af bade indre ro og et interpersonelt fundament, som A kan begynde at leene sig ind i.
Dette kraever, at den professionelle skal kunne rumme bade A’s kaotiske og voldsomme projektive folelser og hendes
modstand og ambivalens.

Efter en tid vil A veere parat til at arbejde med det limbiske niveau. Dybere relationsopbygning er primert forsproglig
og udvikles gennem et utal af synkroniserede og affektafstemmende interaktioner, og A vil derfor veere atheengig af
at fa tilbudt en medindlevende kontakt, uden at denne bliver smittet eller overveeldet af A’s folelser. Langsomt kan
fokus flyttes fra autonome og synkroniserende gvelser til folelsesmeessige og legende samspilsegvelser pa det limbiske
niveau. Ud fra analysen ses det, at der i de udviklende samspil skal vaere fokus pa:

L1. Falelsesudtryk

Skabe aktiviteter som bidrager til fglelsesmaessig afstemning af gleede, frustration og tristhed gennem
udvekslinger med markeret spejling, hvor personen kan:

v Nedregulere og rumme overvaldende folelser af glaede, sorg eller vrede og adskille egne falelser
fra andres

L2. Folelsesfokus

Skabe tillidsfulde situationer, hvor man indbyrdes skifter mellem at have fokus pa egne og den andens behoy,
folelser og oplevelser, sa personen kan:

v/ Fokusere pa andres behov og afsta fra egen behovstilfredsstillelse pa bekostning af andre

L3. Afstemning
Veere sammen om engagerede feelles aktiviteter, leg og spil for at fa personen til at:

« Vare opmaerksom, aktiv og ops@gende i forhold til at skabe folelsesmaessig afstemning og
genafstemme fejlafstemninger

L4. Stoette/trost

Tilbyde personen hjeelp og stette ved usikkerhed og sveere falelser og udforske positive og negative oplevelser
ved at:

« Stette personens selvstaendighed ved at hjeelpe ham/hende i at turde mere pa egen hand, for der
s@ges hjeelp

LS. Tilknytning

Tilbyde relationer med stabile betydningsfulde andre, hvor personen kan fa positive erfaringer med bade at fale
sig som en del af en social relation eller gruppe og bevare sin selvstaendighed ved at:

+ Fastholde egen oplevelse, men ogsa vaere dben overfor andres forskellige oplevelse og alligevel
fortsaette venskabet
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Eftersom A nemt overveldes, vil det veere ngdvendigt med smé fortlgbende dryp af psykoedukation, hvilket kan
give hende en forstaelse af hendes udviklingsprocesser. Dette kan med fordel integreres i korte udvekslinger om de
autonome og limbiske gvelser. Ud fra A’s analyseprofil skal fokus vaere pé de nonverbale samspil og hendes grund-
leggende selvreguleringskapacitet og ikke pa at indgé i narrative dialoger, fx om hvad der er sket siden sidst, og det
er ikke umiddelbart en god ide at give hjemmeopgaver. I A’s profil er kognitive og mentaliserende processer ikke en
mulig vej til forandring, og den primere udvikling sker igennem opbygning af den sarede tilknytningsrelation. Nar
der er udviklet kompetencer pa det autonome og praefrontale niveau, kan der arbejdes med de forslag, som analysen
peger pa omkring de prafrontale kompetencer:

P2. Planlaegning

Statte personen i at planleegge, justere og gennemfgre hensigtsmaessige handlinger og opgaver og overholde
krav ved at udvikle evnen til at:

v/ Vere fleksibel og realistisk og fraleegge sig uhensigtsmzaessige handlinger og opgaver

P4. Selvberoligelse

Stgtte personen i at berolige og regulere sig selv i situationer, hvor han/hun overveeldes af sveere felelser ved at
give stette til at personen kan:

v Udvikle selvtrgst, fx gennem en indre beroligende stemme eller beroligende handlinger

P5. Mentalisering
Statte personens mentalisering gennem sproglige dialoger om sig selv og andre ved at:

v Tillade mere falelsesmaessig udfoldelse og empati bade overfor sig selv og andre

Der kan dog ga lang tid, inden det er muligt at opbygge praefrontale kompetencer. I lang tid mé interventionens fokus
besta af relationsopbygning, som hviler pa utallige gentagne oplevelser af autonom synkronisering, limbisk felelses-
maessig afstemning og preefrontal udvikling af faelles mental forstaelse. Det vil derfor vaere nedvendigt at arbejde med
smé fzlles gvelser eller aktiviteter, som man sammen kan reflektere over bagefter, for fokus er pa rent preefrontale
strategier.
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11.2 Case-cksempel B

Analyse af kompetenceniveau hos 14-darig dreng

B er en 14-Grig dreng, hvis forceldre og leerere er bekymrede over hans adfeerd og trivsel. Han blev

Jodt fire uger for tid efter en ukompliceret fodsel. Han kom sig hurtigt, men har siden fodslen veeret et
sensitivt og folsomt barn. Han startede i vuggestue, da han var 11 mdneder, og han var en charmerende
og vellidt dreng, der have let til smil. Da han var fire dr, fik han en lillebror, hvilket betod, at han i en
periode trak sig og regredierede til et tidligere udviklingstrin i en kortere periode. Efterfolgende frem-
stod B mere stille og efterteenksom. Han havde legekammerater i bornehaven, men personalet beskrey,
at det ofte var de andre born, der valgte B til, og at han sjceldent tog initiativ til at kontakte dem. Da han
startede i skole, fulgte en periode, hvor han trak sig mere end tidligere, men han ville gerne lege med de
drenge, som han kendte fra bornehaven. Foreeldrene gled med tiden fra hinanden, og da B var 8 ar, blev
de skilt. Skilsmissen gik stort set uproblematisk, og B sé ud til at tage det pcent, men efier skilsmissen
blev han mere indesluttet og brugte efterhinden en del tid med at spille pa iPad og computer. Begge
foreeldre fandt hurtigt nye samlevere, hvilket B sd ud til at acceptere. I skolen begyndte B at treekke sig
folelsesmaessigt, han madte altid forberedt op, men forholdt sig inakiiv i timerne. Han gik direkte hjem
fra skole og tilbragte meget tid alene pa sit veerelse. I 13-ars alderen blev han tiltagende mere isoleret,
og skolearbejdet gled i baggrunden i forhold til computerspil. Nér forceldrene Jforsogte at tale med B,
luldkede han hurtigt af- han sagde ikke forceldrene imod, men trak sig. I enkelte samtaler kunne han med
tiden forteelle, at han ofte havde tanker om, at han ikke folte sig god nok.

Pradisponerende, igangszttende, beskyttende og vedligeholdende faktorer

Nedenfor ses en opdeling i preedisponerende, igangsaettende, beskyttende og vedligeholdende faktorer:

Ud fra ovenstaende historik tegner der sig et billede af en sensitiv dreng, hvor den for tidlige fedsel kan have veret en
preedisponerende faktor, men den omstaendighed synes ikke at have veeret alvorlig, da han trivedes i vuggestuen, og
det at f4 en lillebror som firedrig synes ogsé kun at have veeret en mindre stressfaktor og kan ikke forklare B’s sensiti-
vitet som en igangsattende begivenhed. Foraldrenes skilsmisse var muligvis en igangseettende faktor for B’s tendens
til at treekke sig. Samtidig var foreeldrene dog opmeerksomme pd B’s falsomhed, og var derved en beskyttende faktor.
Det tyder pa, at B formentlig ikke behaver s& meget stotte for at fa sterre adgang til sin emotionalitet og til at sette
ord pé falelser. Puberteten med de omfattende biologiske og neurologiske eendringer ser ud til at have gget B’s ten-
dens til at treekke sig, og er dog en vedligeholdende faktor, der kan gere det vanskeligt at overkomme en sarbarhed.

B’s scores

Nedenstiende analyse bygger pa oplysninger fra strukturerede samtaler med foreldrene og en leerer ud fra analysens
15 udsagn. Eftersom der er god overensstemmelse mellem beskrivelserne, er det muligt at score B’s generelle kompe-
tenceniveau i stedet for at sammenligne presset, normalt og stettet funktionsniveau.
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Udsagn

Aut. 1

Aut. 2

Aut. 3

Aut. 4

Aut. 5

Lim. 1

Lim. 2

Lim. 3

Lim. 4

Lim. 5

Pree. 1

Pree. 2

Pree. 3

Pree. 4

Pree. 5

Score

5L

4L

5L

4L

4L

6H

5L

SL

Forklaring

Viser naturlige og synkroniserede skift i energi og arousal i forhold til aktiviteter og
kontaktformer.

Reagerer med en normal grad af behag eller ubehag pa udefra kommende stimuli.

Viser med ansigt og kropssprog god opmerksomhed pé forskelle i indre livfuldhed, ind-
advendthed, interesse, undgelse og de kropslige reaktioner, der tilherer folelsestilstande.

Viser naturlig synkronisering og ejenkontakt i interaktion, med god evne til bide hurtige
skift i turtagning og evne til at folge og selv anvende leengere og mere intense indleeg i
kontakt.

Viser stor tryghed med foreldrene og naturlig grad af tryghed og afslapning med nye
voksne.

Den lave score skyldes, at B viser meget fé folelser. Han viser glaede og milde folelser,
men skal stottes til at vise folelser af tristhed og vrede.

Er optaget af at stille fx sine foreeldre tilpas og ikke gore meget vaesen af sig. Indtrykket
er, at han tilsidesetter egne folelsesmeassige behov.

Er ofte tilbagetrukket, og seger ikke afstemning med andre, men nér han inviteres og
stettes, kan han bade afstemme sig, reagere med relevant opbremsning pé fejlafstemning
og genafstemme sig.

Reagerer gennemgaende pa sveere folelser ved at traekke sig ind i egne aktiviteter, men
kan &bne sig med invitation og stette.

Har umiddelbart ikke forventning om, at samspil kan veere gleedesfyldte eller stottende,
men Abner op, nr han fir god plads, empatisk engagement og megen opmuntring.

Har en naturlig og uanstrengt tilgang til selvbeherskelse og til opgaver i skolen og for-
pligtelser hjemme.

Kan fint planlzegge og strukturere, fx i forhold til lektier, om end det indre falelsesmessige
pres har svaekket hans engagement i skolearbejdet.

Udviser skamfolelse og skyld i forhold til ikke at fele sig god nok, og kan med lidt stotte
slippe det igen.

Har tendens til at aflede sig selv i stedet for at finde selvtrest, men kan med stotte reflektere
over, hvad han har behov for.

Har tendens til at aflede sig selv i stedet for at sage indsigt i sine folelser, men med stotte
reflekterer han over sine falelser og tanker.
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B’s analyseresultater ud fra scores

Ad. Arousal

Score: 8
PS5. Mentalisering A2. Ydre sansning
Score: 5 9 Score: 8
P4. Selvberoligelse 7 A3. Indre sansning
Score: 5 Score: 8
6
5
P3. Skam/skyld 4 Ad. Synkronisering
Score: 6 3 Score: 8
2
1
P2. Planiz2gning AS. Tryghedtillid
Score: 7 Score: 7
P1. Impuiskontrol \//l L1. Felelsesudtryk
Score: 8 Score: 5
LS. Titknytning L2. Folelsesfokus
Score: 4 Score: 4
L4. Stotte/trost L3. Afstemning
Score: 4 Score: §

P4 det autonome niveau scores alle udsagn i gren zone, som udviklede kompetencer, og pa det prafrontale niveau
scores to udsagn ligeledes i gren zone, mens tre udsagn scores i gul zone. P4 det limbiske niveau befinder alle udsagn
sig i gul zone, hvilket jo viser funktioner, som skal stettes. Hvis vi ser neermere pa de udsagn, der er placeret i den
gule zone praefrontalt, vedrerer det skam/skyldfelelse, selvtrest og mentalisering, mens B udviser gode kompetencer
i forhold til behovsstyring og planlaegning. Overordnet tyder det p4, at B har rigtig gode arousalreguleringskompe-
tencer og er god til at gennemfore pligtopgaver, opfere sig korrekt osv. Omvendt ser det ud til, at han har en ringe
adgang til sine folelser, hvilket sandsynligvis haemmer hans evne til at slippe skam/skyld, berolige og troste sig selv
og mentalisere omkring sine folelser. Analysen tegner et billede af en heemmet dreng, der ofte kan fordybe sig og
fastholde opmarksomheden pa skoleopgaver, som kan veere opmearksom pé andres folelser, men som ofte traekker
sig, nér noget bliver folelsesmessigt sveert. Han kan dermed ogsé vere svar at aflese, nr han selv har det sveert.

Lagkagediagrammet nedenfor viser fordelingen mellem scores der placerer sig i henholdsvis red, gul og gren zone pa
de tre neuroaffektive niveauer.

AUTONOM LIMBISK PRZAEFRONTAL

Point i alt: 39 Paint i alt: 22 Point i alt: 31
Udenfor mestring: 0 Udenfor mestring: 0 Udenfor mestring: 0
Naermeste udviklingszone: 0 Nzermeste udviklingszone: 5 Neermeste udviklingszone: 3
Kompetencer: 5 Kompetencer: 0 Kompetencer: 2
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Sejlediagrammet nedenfor viser modenhedsgraden ud fra sammenteelling af scores pa de tre neuroaffektive niveauer.

Lav (5-24), Middel-hoj (30-34), Hoj (35-39)

40
35
30 |
25
20
15
10~

O
AUTONOM: Hej (39) LIMBISK: Lav (22) PREFRONTAL: Middel-hej (31)

I forhold til modenhedsgrad og balance mellem niveauerne udviser B en hej modenhed pé det autonome niveau,
lav modenhed pa det limbiske og middel-hgj modenhed pé det preefrontale niveau. Nér pointsummen er hgj pa det
autonome, lav pa det limbiske og middel-hgj pa det preefrontale niveau, tyder det pa, at B har haft folelsesmeessige

3 ressourcer nok til at udvikle mentale feerdigheder, men at den folelsesmessige del af personligheden derefter er blevet
begrenset eller lukket ned med praefrontal kontrol. Eftersom scores pa det praefrontale niveau ligger i den heje ende,
vurderes balance/ubalance som varende hgj-lav-hej, men med det lille forbehold for, at de preefrontale kompetencer
muligvis ikke er en fuldt udfoldet feerdighed. Dette kan ses i balancen mellem niveauerne:

Balance eller ubalance mellem niveauerne

Né&r pointsummen er hej p& det autonome, lav pd det limbiske og hej pa det praefrontale niveau tyder det
P, at barnet/personen har haft folelsesmessige feerdigheder nok til at udvikle behovsstyring, evne til
planlegning og mentaliseringsevne, men begrenset gennem praefrontal kontrol. Dette tyder pa, at barnet/
personen har brug for pracise interventioner til det limbiske omrade for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Kan synkronisere sig med andre og har et arousal (energi) niveau, der naturligt skifter, s det
passer til konteksten.

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig
folelsesmeessigt med andre.

Przefrontalt: Kan styre sine impulser og sin adferd hensigtsmeessigt, og kan i nogen grad indleve sig i og
forstd andre og/eller sig selv, men anvender pseudomentalisering.
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Ovenstéende resultat tyder pa, at B har behov for praecise interventioner til det limbiske niveau for at kunne udvikle
sig, da han ikke naturligt kan vise folelser eller afstemme sig folelsesmeessigt med andre. P4 det autonome niveau
kan han bade synkronisere sig med andre og har et energiniveau, der naturligt skifter, sa det passer til konteksten,
praefrontalt kan han styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmaessigt, og han kan indleve sig i og forstd andre, og
med stotte ogsa forsta sig selv.

Forslag til interventioner

Interventioner skal altid rettes mod det laveste af de tre niveauer, der har gule scores. Da B’s neermeste folelsesmaes-
sige udviklingszone befinder sig pa det limbiske niveau, vidner det om, at B generelt har behov for stette vedrerende
folelsesmeessige funktioner. Fokus skal veere pd at stotte B i at f4 en sterre tilgang til sine folelser, iseer nér noget er
svert, og pd at dele sine folelser med mennesker, som han har tillid til. Safremt kun enkelte scores pa det limbiske
niveau havde placeret sig i gul zone, var det nedvendigt at se naermere pa de funktioner, der placerede sig i gult pd de
andre niveauer, for at preecisere interventioner. Analysen giver folgende forslag til udviklingen af limbiske funktioner:

L1. Folelsesudtryk

Skabe aktiviteter som bidrager til felelsesmaessig afstemning af gleede, frustration og tristhed gennem udvekslin-
ger med markeret spejling, hvor personen kan:

v/ Spontant maerke og vise bade aegte glaede, tristhed og vrede i ansigts- og kropsudtryk og kunne
genkende og bergres af andres folelser

L2. Felelsesfokus

Skabe tillidsfulde situationer, hvor man indbyrdes skifter mellem at have fokus pa egne og den andens behov,
falelser og oplevelser, sa personen kan:

+/ Fokus pa egen behovstilfredsstillelse og afsta fra at opfylde andres behov pa bekostning af sig selv

L3. Afstemning
Vaere sammen om engagerede feelles aktiviteter, leg og spil for at fa personen til at:

v Vare opmaerksom, aktiv og ops@gende i forhold til at skabe fglelsesmaessig afstemning og
genafstemme fejlafstemninger

L4. Stoette/Trost

Tilbyde personen hjeelp og stette ved usikkerhed og sveere fglelser og udforske positive og negative oplevelser
ved at:

v Tilbyde personen stotte til at sege hjaelp og fa oplevelsen af at blive hjulpet

L5. Tilknytning

Tilbyde relationer med stabile betydningsfulde andre, hvor personen kan fa positive erfaringer med bade at fgle
sig som en del af en social relation eller gruppe og bevare sin selvsteendighed ved at:

+ Fa tillid til at andre vil veerdsaette ens oplevelse, og at uenigheder kan lgses ved feelles hjaelp
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Ud fra NAA fremstar B som en dreng med mange ressourcer. Hans kognitive feerdigheder er gode, og helhedsbilledet
indikerer, at han har udviklet folelsesmaessige kompetencer, som pé et senere tidspunkt, givetvis ved skilsmissen, er
blevet udfordret. Vurderingen er siledes, at B vil kunne profitere af en korttids samtalebaseret intervention, fx narrativ
terapi, hvor forzeldrene inddrages. Det vil her veere muligt at udnytte hans gode evner til forstielse, og med tillids-
forholdet til forzeldrene og en psykoterapeuts stette vil han f& mulighed for at udforske de vanskelige folelser, han

har undertrykt, En sidan intervention vil forhdbentlig stette ham i at genfinde sin basale tillid og gleede ved samveer,
og stette hans integration af folelser og folelsesmaessig forstéelse for sig selv og for andre. P4 det preefrontale niveau
peger analysen pé folgende intervention:

P3. Skam/skyld

Statte personen i at forholde sig relevant til kritik og krav bade fra andre og fra en indre formanende eller
fordemmende del ved at:

v Give sig selv anerkendelse, fole passende stolthed ved mestring og slippe skam og skyld

P4. Selvberoligelse

Statte personen i at berolige og regulere sig selv i situationer, hvor han/hun overveeldes af sveere fglelser ved at
give statte til at personen kan:

« Udvikle selvtrgst, fx gennem en indre beroligende stemme eller beroligende handlinger

P5. Mentalisering

Stette personens mentalisering gennem sproglige dialoger om sig selv og andre ved at:

+ Aktivere og regulere folelser, adskille felelser og tanker og stotte folelsesmaessig refleksion

Da B er personlighedsmaessigt veludviklet, men har undertrykt vigtige folelser, skennes interventionen at vaere kortvarig.
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11.3 Case-eksempel C

Analyse og sammenligning mellem gennemsnitlig, presset og stottet funktion hos 5-drig pige

Cer 5 ar, hendes far er fra Libanon og mor fra Danmark og familien er bosat i Sverige. Da C er speed,
[flygter mor flere gange fira far grundet péastand om vold, og mor placerer C i en skraldespand, hvilket re-
sulterer i, at C bliver anbragt under politibeskyttelse i en plejefamilie. Efter ca. to ar hjemgives hun atter
til mor. Mor og C flygter fra Sverige til Danmark, hvor C forst anbringes i en akutplejefamilie, og senere
pa et kommunalt bornehjem, da mor oplyser, at hun ikke lcengere kan varetage omsorgen for C. Som
5-arig anbringes hun i en permanent plejefamilie. Hun har nu veeret i denne plejefamilie i ca. 4 mdneder.

Oplysninger fra interview med plejeforaeldre og bernehavepadagoger

Plejeforeeldrene beskriver C som en pige uden sult-meethedsfornemmelse, hun har sveert ved at falde i
sovn og er vadligger. Hun har motoriske vanskeligheder, bliver hurtig udmattet, hun kan virke klodset og
ukoncentreret og kommer let til at sla sig. Hun er i konstant beveegelse, er tagenger og har sveert ved at
fastholde opmeerksomheden. Hun forteeller ikke, om hun fryser eller sveder og handler heller ikke pa det
ved at tage toj af/pd. Hun har tendens til, hvad der kan ligne selvskadende adfeerd, fx piller hun i sine
negleradder, til de bloder: Hun forskreekkes nemt ved béde ukendte og velkendte lyde, fx fra almindelige hus-
holdningsmaskiner. Ved ukendte lyde kan hun hulke hjelpelost eller begynde at hyperventilere, klapre
teender og virke ukontaktbar.

Plejeforeeldrene forteeller, at C skal stottes i sociale samspil. Hun leger fortsat parallelt med simple
som-om-lege og opsoger ofte en voksen, nar noget bliver sveert. I samspil med jeevnaldrende opstar der
hurtigt konflikter; hvilket betyder, at hun ofte treekker sig. Hun mestrer dog at aktivere sig selv og fordybe
sig i egen leg. Hun er i stand til at scette ord pd folelser, hun kan fx relevant forteelle, hvordan andre kan
have det og komme med forslag til, hvordan konfliktsituationer kan loses, selvom hun oftest ikke kan ef-
terleve dem i praksis. Hun er ukritisk overfor nye voksne, bliver hurtigt eksalteret og usammenhcengende
og har sveert ved at finde ro i en social kontekst. Hun har en tydelig ansigtsmimik og kan afstemme sin
stemmevolumen og gestik med andre. Plejeforceeldrene forteeller, at nér hun ikke far sin vilje, bliver hun
hurtig beklagende, nedtrykt, opgivende og ulykkelig og fremstar appellerende, indtil hun afledes.
Derefter synes situationen “ude af oje, ude af sind”, og pa et ojeblik vendes stemningen til gleede.

Beskrivelse fra ca. to timers struktureret samspil med underseger

C har sveere vanskeligheder ved at synkronisere sig gennem kropslige og mimiske udtryk og gennem

en intuitiv turtagning. Hun synes at have overordentligt store vanskeligheder med grundleeggende
arousalskift. I visse aktiviteter er hun ustabil i kontakten, og i andre aktiviteter bliver hun eksalteret og
uopmeerksom. C har ligeledes sveert ved at genkende og vise gleede, vrede og tristhed. Hun har sveert ved
at afstemme sig folelsesmeessigt med undersoger gennem ansigtsudtryk og kompenserer ved at forsoge at
stille undersoger tilpas. Hun kan ikke genafstemme sig, hvis det gensidige samspil kommer ud af balance.
Hun har sveert ved at regulere sine folelser, som hurtigt bliver karikerede og overdrevne.

C har i undersogelsessituationen behov for stor stotte for at gennemfore aktiviteterne. Med megen stotte
kan hun forstd, acceptere og folge regler, heemme uhensigtsmeessige impulser og fastholde opgaver,

som er kedelige og kravscettende. Hun kan ikke genkende hverken skam, flovhed eller stolthed i andres
ansigtsudtryk, men viser selv skam/flovhed, nér hun korrigeres. Med megen stotte er hun i stand til at
planleegge opgaver pd egen hind og fastholde sin opmeerksomhed. Hun kan ligeledes skelne mellem
autentiske og lade-som-om folelser og med stotte fra undersoger kan hun regulere sine folelser, nar hun
Srustrereres af, at aktiviteterne overstiger hendes mestringsniveau. Hun kan indgad i som-om- og rolleleg,
men har i disse situationer en tendens til at styre og kontrollere legens indhold. Med stotte kan C tillcegge
figurer folelser, intentioner og relationer og scette sig i en andens sted og beskrive andres folelser, men
hun har her en tendens at tillcegge figurerne urealistiske intentioner. Med undersogers stotte er hun i
stand til at reflektere over andres reaktioner og motiver til handlinger, samt relatere andres folelser til
sig selv, men en egentlig folelsesmeessig mentalisering kan hun ikke preestere, og leener sig op ad, hvad
hun tror, at undersoger forventer af hende.
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Preaedisponerende, igangsattende, beskyttende og vedligeholdende faktorer.

Nedenfor ser vi pa opdeling i preedisponerende, igangsattende, beskyttende og vedligeholdende faktorer i forhold til
C’s historik.

Igennem plejeforaeldrenes og bernehavepadagogernes beskrivelse tegner der sig et billede af en pige, der er fodt ind
i et kaotisk hjem uden basal tryghed og stabilitet. Morens hyppige og kaotiske flugt med datteren og de skiftende
anbringelser har veeret bade praedisponerende, igangsettende og vedligeholdende faktorer til de problemer, C har i
dag. Da kompetenceudviklingen péd det limbiske og preefrontale niveau er bedre end pa det autonome, tyder det pa,
at der har veeret en beskyttende faktor i form af nogen folelsesmaessig kontakt med en omsorgsfuld voksen, sand-
synligvis fra den tidligere plejefamilie, der har givet C mulighed for en vis grad af folelsesmaessig udvikling, selvom
hendes fundament, nemlig det autonome niveau, er yderst skrobeligt. Ligeledes udviser nuvarende plejeforeeldre en
nuanceret forstielse af C’s sarbarhed, hvilket er en beskyttende faktor, som endnu ikke har haft tid til at f4 en dybere
effekt i hendes liv.

C’s scores

Analysen bygger dels pa informationer fra undersegers kendskab til C i en struktureret samspilssituation, og dels fra
plejeforeldrenes og bernehavepadagogernes beskrivelse af hende. Vurderingen baserer sig overvejende pa informati-
oner om C i lgbet af de sidste tre méneder. Da C’s folelsesmeessige funktionsniveau er yderst situations- og kontekst-
bestemt, sammenligner vi nedenfor C’s normale funktionsniveau med hendes funktionsniveau under pres og med
seerlig stotte.

Pa grund af denne analyses kompleksitet har vi valgt ikke at medtage differentieringen af H, L og U.

Under Normal Med

Udsagn pres funktion stotte

Forklaring

C’s arousalregulering er sa skrobelig, at den ligger udenfor lerings-
Aut. 1 1 2 5 mulighed under bade normale og pressede omstaendigheder, men med
seerlig stotte og en tryg ramme kan hendes arousal reguleres.

C reagerer med sé stor overveldelse pa ydre stimuli, at hun ikke
hverken under normale eller pressede omsteendigheder kan regulere
sig. Kun med serlig stotte og en tryg ramme kan hun tale fx uventede
lyde uden at blive overveldet.

Aut. 2 1 3 5

Evnen til at sanse sig selv indvendigt, fx i forhold til sult og methed,
Aut. 3 2 2 3 er bade under pressede, normale og stettede omsteendigheder uden for
C’s nuveerende leringsmulighed.

C er med megen stotte, og sé leenge hun ikke bliver forskrakket eller

Al 4 2 & 2 presset, i stand til kortvarigt at deltage i synkroniseret kontakt.

Under normale eller pressede omstandigheder er C konstant utryg og
Aut. 5 1 3 4 anspendt, men med szrlig stotte og en tryg ramme kan hun slappe af
i korte sekvenser.

Under normale og pressede omstandigheder virker C’s udtryk for
Lim. 1 3 3 5 glaede, sorg og vrede karikerede, men med en empatisk kontakt i en
tryg ramme bliver hendes folelsesudtryk ofte mere autentiske.

C forseger gennemgaende at gere den anden tilpas, og under pres mi-
ster hun yderligere kontakt til sig selv. Med megen stotte og en tryg
ramme er hun ind imellem i stand til nogenlunde autentisk at markere
det, hun har lyst til eller brug for i kontakten.

Lim. 2 3 4 5
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Lim,

Lim.

Lim.

Prze.

Pree.

Pree.

Pree.

Pree.

Under pressede og normale omsteendigheder er C ikke i stand til at

afstemme sig, men med megen stette og tryghed kan hun kortvarigt
indgd i en afstemt folelsesmeessig kontakt, for hun distraheres eller

falder ud i overdrevne folelsesudtryk.

Under normale omstendigheder kan C med megen stotte soge hjelp
og trestes, men under pres treskker hun sig og kan ikke beroliges af
trost. Ved stette kan hun imidlertid nemt trostes og beroliges.

Under pressede og normale omsteendigheder udviser C stor angst og
tvetydighed i forhold til samveer. Hendes adfeerd beerer i disse situati-
oner preeg af et desorganiseret tilknytningsmenster. Med megen stotte
og tryghed kan hun kortvarigt indgé i en relativt tryg kontakt, indtil
hun atter overveeldes af angst.

C kan med megen stette heemme uhensigtsmeessige impulser og
udfere pligtopgaver. Det er sveert for hende under normale omsteen-
digheder, og under pres mister hun helt denne evne.

C’s evne til at planlaegge og gennemfore beslutninger er udenfor hen-
des leeringsmulighed, selv i stettede situationer.

C kan sporadisk og med stotte vise skam og flovhed, men kan ikke
genkende det hos andre, og evnen mistes helt under pres.

C kan sporadisk og med megen opmuntring handle bevidst for at tro-
ste sig selv ved svare folelser. Denne evne ses dog hverken i normale
situationer eller under pres.

C kan med megen statte reflektere sporadisk over, hvordan andre har
det, og hvordan hendes handlinger pavirker andre, men viser ikke
denne evne hverken under normale omstendigheder eller under pres.
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Herunder vises C’s normalscore sammenlignet med scoringen for presset funktion, og derefter scoren for stattet funk-
tion, for at give et visuelt billede af forholdet mellem de tre funktionsniveauer. I den forste figur viser det bl felt C’s
normale funktionsniveau, og det grenne felt hendes funktionsniveau under pres. I den anden figur viser det blé felt
C’s normale funktionsniveau, og det grenne felt hendes funktionsniveau, nar hun stettes.

Forste figur, tv, viser presset (gront felt) og normal (bldt felt) funktion. Anden figur, t.h., viser stottet (gront felt) og
normal (blat felt) funktion

Al. Arousal

A1, Arousal Score: 2
Score: 2 P5. Mentalisering A2. Ydre sansning
P5. Mentalisering A2. Ydre sansning Score: 2 9 Score: 3
Score: 2 9 Score: 3 8
P4, Selvberoligelse 7 A3, Indre sansning
P4. Selvberoligelse A3, Indre sansning Scare: 2 Score: 2

Score: 2 Score: 2 6

0

P3. Skam/skyld Ad. Synkronisering

P3. Skam/skyld A4, Synkronisering Score: 2 Score: 4
Score: 2 Score: 4
P2. Planlzagning AS. Tryghedtillid
P2. Planlaagning AB. Tryghed/tillid Score: 3 Score: 3
Score: 3 Score: 3
P1. Impulskontrol L1. Folelsesudtryk
P1. Impulskontrol L1. Felelsesudtryk Score: 4 Score: 3
Score: 4 Score: 3 >
LS. Tilknytning L2. Felelsesfokus
LS. Tilknytning L2. Folelsesfokus Score: 3 Score: 4
Score: 3 Score: 4 L4, Stotte/trost L3, Afstemning
L4. Stotte/trost L3, Afstemning Score: 4 Score: 3

Score: 4 Score: 3

Spidergrafen viser pa alle tre niveauer omfattende forskelle mellem presset, normal og stettet funktion, hvilket
indikerer, at oplevelsen af C’s ferdigheder sandsynligvis opfattes forskelligt af forskellige professionelle, afheengigt
af kontekst og relation. Nar C modtager omfattende stette i en rolig og tryg sammenheeng, fungerer hun vasentligt
bedre end i normale og pressede situationer.

Nedenfor folger en oversigt over fordelingen mellem rede, gule og grenne scores pa de tre funktionsniveauer.
@verste rekke viser presset, midterste reekke normal og nederste reekke stottet funktionsniveau. Vi vil nu se pa funk-
tionen pa hvert af de tre mentale organiseringsniveauer i forhold til presset, normal og stettet funktion.

AUTONOM LIMBISK PRAEFRONTAL
Pointialt: 7 Point | alt: 12 Pointialt: 6
Udenfor mastring: 5 Udenfor mestring: 5 Udenfor mestring: 5
Nearmeste udviklingszone: 0 Naermeste udvikiingszone: 0 Nasrmeste udviklingszone: 0
Kompetencer: 0 Kompatencer: 0 Kompetencer: 0
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Udenfor mestring: 3
Neermeste udviklingszone: 2
Kompetencer: 0
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LIMBISK
Point i alt; 26

Udenfor mestring: 0
Neermeste udviklingszone: 4
Kompetencer: 1

PRAFRONTAL
Point | alt: 13

Udenfor mestring: 4
Naermeste udviklingszone: 1
Kompetencer: 0

)

PRAEFRONTAL
Pointialt: 20

Udenfor mestring: 1
Neermeste udviklingszona: 4
Kompetencer: 0

P4 det autonome organiseringsniveau befinder C’s scores sig udelukkende i red zone, nar hun presses, mens en enkelt
score befinder sig i gul zone under normale forhold. Med serlig stette befinder fire af de fem scores sig fortsat i

red zone, mens den sidste, udsagn 4, som omhandler synkroniseringsevne, er i gul zone. Dette indikerer, at C er en
yderst skrobelig og sérbar pige, der nemt presses eller forskreckkes, ogsé under normale forhold. Hun opleves saledes
generelt ustabil og ureguleret. Med statte er fire scores i gul zone, mens scoren pé udsagn 2, som omhandler indre
sansning, stadig er i rad zone. Det tyder pé, at hun i rolige og beskyttede sammenhenge kan udnytte stotte til at re-
gulere sin arousal gennem gensidig synkronisering, og at hun i perioder kan indga i spontan turtagning, hvor hun kan
dele begejstring og vitalitet i feelles aktiviteter uden hurtigt at falde ind i traumereaktioner.

P4 det limbiske organiseringsniveau befinder C’s scores sig udelukkende i red zone, nér hun presses, under normale
forhold har hun to scores i gul og tre scores i red zone, mens hun i trygge rammer og med serlig stotte har fire scores
i gul og en score i gran zone. Disse scores indikerer, at C’s folelsesmeessige regulering er skrobelig. Nar C presses,

er hendes limbiske feerdighedsniveau helt uden for indleeringsmulighed, og under normale omstandigheder er der to
udsagn i gul zone og dermed i naermeste udviklingszone. Med stotte heeves hendes kompetenceniveau markant, idet
hun s& her har fire scores, der befinder sig i gul zone, og en i gren. Uden stette opleves hun ustabil, idet hun har svert
ved at fornemme folelser og reagerer folelsesmeessigt overdrevent eller karikeret. Med vaesentlig stette er hun dog i
stand til at kunne indgé i leg og samspil.

P4 det preefrontale niveau befinder alle C’s scores sig i red zone, nér hun presses, en enkelt score haever sig til gule
zone under normale forhold, og fire scores haever sig til gul zone under trygge rammer og med serlig stotte. C mister
saledes alle prefrontale kompetencer under pres, men kan under normale omstendigheder med stette heemme impul-
ser og gennemfore opgaver. Med stette og i en tryg sammenhaeng kan hun bedre regulere sig gennem viljestyring og
indordne sig under velstrukturerede rammer og opnér her scores, der solidt placerer sig i gul zone, men hun er ikke i
stand til at planleegge eller strukturere sine aktiviteter.
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C har flere kompetencer pé det limbiske niveau end pa det autonome og det praefrontale niveau. Det tyder p4, at hun
med stette kan udvikle det autonome og limbiske niveau, og sandsynligvis vil kunne udvikle flere feerdigheder pé
det preefrontale niveau, idet hun under stettede og trygge forhold viser, at hun allerede har udviklet visse preefrontale
kompetencer, omend de er meget skrabelige.

Her folger graferne over modenhedsgrad. Den farste figur illustrerer den pressende funktion, den anden figur den
normale, og den tredje den stettede funktion. :
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Lav (5-24), Middel-lav (25-29)
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Under pressende og normale omsteendigheder er C’s modenhed lav pé alle tre niveauer, mens hun med omfattende
stotte lige ndr over graensen til middel-lav modenhed pé det limbiske niveau. Der er saledes en ret stor ensartethed
mellem pointsummerne pé de tre organiseringsniveauer ved henholdsvis presset, normal og stettet funktion. Gennem
analyseresultatet kan man udlede folgende vurdering:

Idet C’s pointsum er lav pé alle tre mentale organiseringsniveauer, er hendes modenhedsgrad overordnet lav, men hun
har en relativt god balance mellem niveauerne, hvilket tyder pa utilstraekkelig personlig og folelsesmassig udvikling.
Desuden ses i alle tre funktionsanalyser, at det autonome niveau er mere end 3 point lavere end det limbiske, hvilket
tyder pé en tilstand af underliggende stress. Det betyder, at hun har behov for en leengerevarende stette med preecise
interventioner til det autonome omréde for at kunne udvikle sig, hvor hun skal stettes gennem synkronisering, intuitiv
turtagning og arousalregulering, for fokus skal vare pa de limbiske og prafrontale niveauer.

Den lave modenhedsgrad udtrykkes ogsa i teksterne for balance/ubalance i analyseresultatet. Nedenfor vises teksten
for C’s balance/ubalance under normale omstaendigheder. :

Balance eller ubalance mellem niveauerne

Nar pointsummen er lav pa alle tre niveauer er modenhedsgraden overordnet lav men med en relativt god
balance mellem niveauerne hvilket tyder pé utilstreekkelig personlig/felelsesmaessig udvikling.

Dette tyder pa, at barnet/personen har brug for lang tid med preecise interventioner til det autonome omrade
for at kunne udvikle sig, og:

Autonomt: Har sveert ved at synkronisere sig med andre og/eller har et arousal (energi) niveau, der ikke
naturligt skifter med konteksten.

Limbisk: Har sveert ved naturligt at vise folelser, genkende folelser hos andre og/eller afstemme sig
folelsesmeessigt med andre.

Preefrontalt: Har sveert ved at styre sine impulser og sin adfeerd hensigtsmeessigt, og/eller sveert ved at
indleve sig i og forstd andre og sig selv.
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Overordnet viser analysen, at C forst og fremmest kan profitere af interventioner pa det autonome niveau, og at

hun har behov for megen stotte. Nar hun presses, mister hun sine folelsesmaessige kompetencer. Da alle tre organi-
seringsniveauer er overordentligt skrobelige og ustabile, er der stor sandsynlighed for, at C regredierer og til tider
reagerer med basale selvbeskyttelsesstrategier, der er kendetegnende for dybtliggende traumereaktioner. Hun har
behov for massiv stette pa det autonome niveau for at bringes i folelsesmessig udvikling. Analysen bekraefter plejefor-
xldrenes beskrivelse af C som en pige med meget sveere vanskeligheder pa det autonome niveau. Hun er fx ukritisk
i sin kontakt med andre og bliver hurtigt eksalteret og usammenhaengende. Ligeledes bekrafter analysen, at C er en
pige med begrensede sociale feerdigheder, der dog eges vasentligt med tilstraekkelig stotte. Hun evner at appellere
med folelser, hvilket dog kraever, at hun stettes gennem relevant og taet kontakt. Hun kan til tider forekomme mere
folelsesmeessigt kompetent, end hun er, idet hun er god til at seette ord pa folelser og relevant kan forteelle om andres
folelser og har forslag til, hvordan konfliktsituationer kan lgses. Dog viser hun sjeeldent folelsesmeessigt medsving,
og hun har ofte begranset held med at anvende kompetencerne. Hun er til tider i stand til med stotte at reflektere
over andres reaktioner og motiver til handlinger, samt relatere andres folelser til sig selv. Dette tyder p4, at hun har
grundleggende normale kognitive funktioner, som hun ogsd anvender til at kompensere for sine mangelfulde eller
skrebelige emotionelle kompetencer.

Forslag til intervention

Analysen vedrerende C indikerer, at hun har behov for massiv stette i dagligdagen i forhold til social og folelsesmassig
udvikling. Eftersom plejeforeeldrene udviser bide stor omsorg for C og en god forstéelse for hendes vanskeligheder,
ber C bade tilbydes intensiv individuel stotte samt statte i hendes relationelle milje med omsorgspersoner, som kan
stotte og synkronisere sig med hende, og nar det kan lade sig gore ogsa gennem folelsesmassig afstemning. Hun

har behov for omsorgspersoner, som bade kan stette hende i at afbalancere sin arousal og felelsesmassige udsving

og mere overordnet styrke hendes relationelle kompetencer. Ved sammenligninger mellem presset, stottet og normal
funktion viser analysen de interventionsforslag, som tilherer forste kode, som er hendes normale funktionsniveau. Det
vil ofte veere hensigtsmaessigt at begynde med denne.

Da C har massive vanskeligheder pa det autonome niveau, mé interventionen primert sgge henimod at stabilisere og
udvikle disse kompetencer. Som det ses nedenfor, ud fra analysen, skal der pa interventionens farste trin vaere fokus

p4 C’s evne til synkronisering, interaktion, intuitiv evne til turtagning i samspil med andre, og i den udstrakning det

er muligt, ogsa stimulering af sociale kategorialfolelser.

A4. Synkronisering
Skabe feelles aktiviteter med fokus pa synkroniseret kontakt, hvor personen stattes i at:

+ Swege spontan kontakt gennem ansigtsudtryk, gestik, kropssprog og sjenkontakt

Interventionens fokus er siledes at stabilisere C’s evne til arousalregulering og selvfornemmelse. Pé det limbiske
niveau skal C udvikle fornemmelse af egen og andres glaede, tristhed og frustration og udvikle fellesskabsfalelse.
Analysen giver folgende forslag:

L2. Foelelsesfokus

Skabe tillidsfulde situationer, hvor man indbyrdes skifter mellem at have fokus pa egne og den andens behov,
folelser og oplevelser, s& personen kan:

+/ Balancere mellem fokus pa egne og andres behov, sa der opstar en 'vi’ folelse, hvor alle parter faler
sig tilgodeset

L4. Stotte/trost

Tilbyde personen hjeelp og stotte ved usikkerhed og sveere falelser og udforske positive og negative oplevelser
ved at:

+/ Give personen stgtte til at sgge hjeelp, og tilbyde statte til selvsteendighed, ved fx at turde gere mere
pa egen hand
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Da savel autonome og limbiske kompetencer i udstrakt grad er nonverbale og udvikles gennem mikroregulerende
interaktioner, kan de med fordel udvikles bl.a. gennem oplevelsesorienterede lege og aktiviteter, hvor det ikke pri-
meert er indholdet i sproget, der beerer forandringspotentialet, men hvor fokus i stedet er pa den limbiske udveksling i
det, man gor sammen. C har behov for at indgé i aktiviteter ssmmen med en omsorgsperson, der kan skabe autentiske
medegjeblikke, bl.a. gennem rytmelege og lege, og hvor tryg beraring, trast, udveksling og kropslig kontakt ogsa
indgar.

Mens det autonome og limbiske niveau gradvist stabiliseres og udvikles, vil C fortlobende kunne profitere af enkle,
stottende interventioner til det preefrontale omrade. Som det ses af analysen nedenfor, skal fokus veere pé at traene
impulskontrol.

P1. Impulskontrol

Tilbyde lystbetonede aktiviteter og opgaver med struktur, hvor personen kan udvikle evnen til at:

v/ Stoppe uhensigtsmaessige impulser, udfgre relevante pligter og vente pa sin tur

Det kan forventes, at de praefrontale kompetencer modnes, safremt de autonome og limbiske kompetencer udvikles.
Nér C har flere autonome og limbiske kompetencer, er naste skridt i hendes udvikling at kunne indgé i simpel ’som-
om’- og symbolleg, og korte dialoger, hvor hun fér ord for forskellige indre tilstande. Begge disse aktiviteter udnytter
hendes ressourcer pé det preefrontale niveau. I begyndelsen skal disse interventioner forega i rolige omgivelser, og i
én-til-én kontakt med en omsorgsperson.
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12. Ordliste

Arousalregulering: Den spontane og ubevidste styring af organismens aktivitets- eller energiniveau op og ned, sé det
passer til konteksten.

Autentiske folelser: Glade, tristhed eller vrede fra det limbiske organiseringsniveau, som giver et folelsesmaessigt
medsving hos andre, hvilket vil sige, at andre kan merke og beveeges af folelsen.

Flovhed/forlegenhed: En oplevelse af at fole sig eksponeret, som er forbundet med den preefrontale forestillingsevne,
nemlig en bevidsthed om andre menneskers opmeerksomhed og mening om ens adfzerd.

Folelsesmaessig afstemning: Evnen til at kunne registrere og veere pa belgelengde med andres folelser, hvilket er
forlgberen for indlevelsesevne. Blev af Daniel Stern kaldt for affektiv afstemning.

Fravzerende: Bruges om psykologiske tilstande, hvor man ikke er neerveerende eller opmerksom pé den anden eller
pé konteksten.

Genforening: Forstis ud fra tilknytningsteori som den situation, hvor barnet har varet adskilt fra forselderen og atter
genforenes med denne, og det dermed er muligt at se barnets tilknytningsreaktion.

Heuristisk/metaforisk model: En upracis gengivelse eller efterligning som skal give en brugervenlig forstéelse eller
opfattelse af det objektive feenomen.

Impulsstyring: Evnen til viljesmeessigt at kunne udsatte behov og lystimpulser, eller udfere handlinger, som ikke er
lystfyldte.

Introjektion: Indlevelse i en anden persons vareméde i en sddan grad, at man identificerer sig med denne og tager fx
ansvaret for den andens sorg, vrede, frustration eller glede.

Kategorial folelser: Kategorier af folelsesudtryk, der viser sig i forbindelse med aktivering af bestemte ansigtsmuskler,
som andre personer vil kunne fornemme og lade sig folelsesmeessigt pavirke af.

Kontaktudvikling: Den udvikling der sker i kontakten over tid, altsd fra man meder et andet menneske forste gang,
til man kender ham/hende bedre.

Lystimpuls: Evnen til at merke lyst til at foretage en handling eller opleve noget behageligt.

Mentalisering: Evnen til 8bent og interesseret at gore sig refleksioner bade over egne og andres folelser, det vil sige
bade at se sig selv og andre ude- og indefra. Mentalisering i forhold til sig selv kraver, at man kan maerke egne folelser
klart og kan foretage realistiske refleksioner over dem. Mentalisering i forhold til andre kraever, at man setter sig ind
i, hvordan andre foler, samtidig med en bevidsthed om, at man ikke preecist ved, hvad andre foler og derfor ma veere

aben og nysgerrig i forhold til dette.

Naturligt tryg: Evnen til at kunne falde til ro eller engagere sig sammen med andre mennesker uden at vere frave-
rende, tilbagetrukket, arvagen eller pa vagt.

Oppositionel: Bruges i psykologiske sammenhznge om handlinger og ytringer, hvormed man aktivt eller passivt
modarbejder det, andre gar eller foreslar.

Overeksponerede folelser: Folelser, der virker uautentiske, overdrevne eller karikerede.

Projektion: Den mekanisme, hvor man ubevidst tillegger andre nogle af de egenskaber, som man selv har, og som
man ikke vil veere ved, og giver andre ansvaret for.

Reaktionsdannelse: Adfzrd eller reaktioner der udleses pa baggrund af tidligere overvaeldende eller traumatiske
heendelser, som er uforstéelige ud fra den nuverende situation.
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Relationsforventninger: De erfaringsbaserede forventninger man har til andres méde at vere pé. Disse forventninger
kommer fra tidligere oplevelser af, hvordan det generelt er muligt at veere i kontakt med andre, og hvad man kan
forvente af dem.

Rigid: Fastldst i rutiner og vere stiv, ubgjelig og ufleksibel.

Selvfordemmelse: Psykologisk proces, hvor man demmer sig selv. Psykologisk set har man flere delrepraesentationer,
hvor den ene del, som er et rigidt moralsk overjeg, skeelder den anden del ud, hvormed man palegger sig selv skam
og skyld.

Selvtrest: Evnen til selvberoligelse, som udvikles gennem velintegrerede indre delobjekter, hvor fx den ene del, der
er omsorgsfuld og beskyttende, kan berolige og treste den anden del, nér den er trist, utryg eller oprort.

Skam: Udvikles i ca. 1-arsalderen, og findes hos alle hgjtudviklede sociale flokpattedyr. Skam aktiveres, nar barnet
bliver mobilt, sa det beveeger sig ud pé egen hand, og uhensigtsmaessig eller farefuld aktivitet skal kunne bremses.
Skam bremser lystimpulser og er en naturlig folelsesmaessig reaktion pa, at man er genstand for et negativt blik fra et
andet menneske. Skamfolelse omfatter ikke blot oplevelsen af handling, men ogsé oplevelse af ens veren. Folelsen er
en forudsatning for, at skyldfelelsen kan udvikle sig.

Skyld: Skyldfelelse udvikles forst efter, at barnet har tilegnet sig sprog, og udvikles ud fra skam- og flovhedsfolelser.
Skyldfelelse forholder sig til handlinger og fordrer en bevidsthed om, hvad normer er, og at andre ensker dem over-
holdt, hvilket kraever en vis grad af impulskontrol.

Speendingstilstande: Bruges i psykologiske sammenheaenge om kropsligt oplevede speendinger, der skyldes psykiske
ubalancer.

Taktil: Den taktile sans benavnes ofte folesansen. Ordet taktil kommer fra latin tactilis/tangere og betyder at berore.

Turtagning: Pa det autonome og limbiske mentale organiseringsniveau er turtagning intuitiv, og bestér af hurtige aen-
dringer i ansigtsmimik og imitative beveaegelser, hvor man nonverbalt skiftes til at signalere sin tur gennem synkroni-
sering og folelsesmaessig afstemning. Den synkroniserede turtagning er afgerende for den méde, man skiftes til at tale
og lytte pé og giver en folelse af at vaere pa ,,belgeleengde” med hinanden. Pa det preefrontale niveau kan turtagning
have betydeligt leengere ’taleture’ og fastseettes gennem de regler og normer for adfeerd, der geelder i den givne kon-
tekst eller kultur.
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